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大いに実って健康増進

思
いつ
き
り
笑
っ
た
後
に
は、
爽
快
感
や
体
調
の
良
さ
を
感
ず
る
の
は
大
方
の
人
が
経
験

し
て
い
る
こ
と
で
あ
ろ
う。
実
際、
笑
う
と
い
う
こ
と
が
ど
ん
な
薬
よ
り
も
効
果
が
あ
る
と
い

う
こ
と
が、
日
本
医
大
病
院
で
三
O
年
以
上
も
リ
ウ
マ
チ
の
研
究
に
取
り
組
ん
で
き
た
吉
野

槙一
教
授
の
実
験
に
よ
り
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る。

吉
野
教
授
は
テ
レ
ビ
の
人
気
番
組
「
笑
点」
で
お
馴
染
の
落
語
家、
林
家
木
久
蔵
師
匠
を

病
院
に
招
き、
鎮
痛
剤
を
手
放
せ
な
い
リ
ウ
マ
チ
患
者一一
六
人
を
対
象
に
落
語
を一
時
間
聞

い
て
も
らっ
た。

そ
の
結
果
全
員
の
痛
み
が
和
ら
い
だ。
中
に
は
痛
み
が
全
く
無
かっ
た
日
が
三
週
間
も
続

い
た
患
者
も
あ
っ
た
と
い
う。
血
液
検
査
で
は、
炎
症
を
悪
化
さ
せ
る
血
液
中
の
イ
ン
タ
ー
ロ

イ
キ
ン
六
と
い
う
物
質
の
減
少
が
二
六
人
中、
二
二
人
に
見
ら
れ、
ス
ト
レ
ス
ホ
ル
モ
ン
で
あ

る
コ
ー
チ
ゾ
ン
値
の
低
下
は、
二
O
人
に
低
下
が
み
ら
れ
た
と
い
う。
こ
の
結
果
を
受
け
て
吉

野
教
授
は
「
副
作
用
も
無
く
こ
れ
ほ
ど
大
き
な
鎮
痛
効
果
を
も
た
ら
す
薬
は
ど
こ
で
も
得

ら
れ
な
い。
圏
内
の
学
会
だ
け
で
は
な
く
米
国
の
医
学
誌
に
も
発
表
し
た
い」
と
二
九
九
六

年
の
米
国
の
リ
ウ
マ
チ
専
門
誌
「
ジ
ャ
ー
ナ
ル・
オ
プ・
リ
ウ
マ
ト
ロ
ジ
l」
に
医
学
論
文
と
し

て
紹
介
し
た。
翌
年
五
月
に
は
厚
生
省、
日
本
医
師
会、
日
本
リ
ウ
マ
チ
学
会
の
後
援
に
よ

り、
束
京
の
三
越
劇
場
で
人
O
O
人
の
リ
ウ
マ
チ
患
者
き
ん
を
笑
わ
せ
て
同
じ
効
呆
を
確
認

し、
笑
い
の
効
呆
が
絶
大
で
あ
る
こ
と
が
再
び
証
明
さ
れ
た。
吉
野
教
授
は
又、
大
笑
い
し

た
時
に
は
全
身
麻
酔
を
か
け
た
の
と
同
じ
状
態
が
体
内
に
作
り
出
さ
れ
る
こ
と
も
解
明
し

た。
作
り
笑
い
で
さ
え
も
血
液
循
環
が
良
く
な
る
と
い
う
研
究
報
告
も
あ
る。

大
い
に
笑
っ
て
病
状
が
改
善
さ
れ
た
例
は
リ
ウ
マ
チ
患
者
に
限
ら
な
い。
岐
阜
県
在
住
の

敷
島
妙
子
さ
ん
は、
十
年
間
も
痴
呆
症
で
あ
っ
た
男
を
引
き
取
り
「
心
の
楽
し
み
は
良
い

薬」
で
あ
る
こ
と
を
はっ
き
り
と
見
た。
身
の
回
り
の
こ
と
も
で
き
ず、
失
禁、
失
語
な
ど
の
た

め
に
息
子
た
ち
の
聞
を
た
ら
い
回
し
に
さ
れ
て
い
た
男
を
引
き
取
り
「
動
け
ず
と
も
せ
め
て

楽
し
い
気
持
ち
で
過
ご
し
て
欲
し
い」
と
い
う
気
持
ち
で
接
し
て
い
た
と
こ
ろ
二
週
間
過
ぎ

た
あ
る
日、
男
は
笑
い
声
と
共
に
言
葉
を
発
し
た。一
ヶ
月
も
す
る
と
失
禁、
乱
暴、
失
語
も

消
え
て、
身
の
回
り
の
こ
と
も
自
分
で
出
来
る
よ
う
に
な
り、
互
い
に
感
謝
の
言
葉
を
交
わ

し
合
い
な
が
ら
最
後
の一
年
聞
を
過
ご
す
こ
と
が
で
き
た
と
い
う。
生
薬
な
ら
ぬ
「
笑
薬」
は

「
痴
呆
症
も一
ヶ
月
で
改
善

驚
異
の
薬」
と
う
た
わ
れ
る
に
値
す
る
ほ
ど
強
力
な
も
の
だ。

私
た
ち
も
「
も
っ
と
楽
し
く」
「
も
っ
と
笑
い
を」
と
い
う
心
が
け
を
さ
ら
に
持
ち、
健
康

と
幸
福
が
増
し
加
わ
る
日
々
で
あ
り
た
い。
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