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先
日 、
健
康
相
談
に
来
ら
れ
た
方
が
次
の
よ
う
に
話
し
て
く
れ
た 固
「
私
は
あ
る
食
事
療
法

の
指
導
で
『
野
菜
は
無
農
薬
で
な
け
れ
ば 、
あ
な
た
の
リ
ウ
マ
チ
は
絶
対
に
良
く
な
ら
な

い』
と
言
わ
れ 、

父
の
畑
に
新
鮮
な
野
菜
が
あ
っ
て
も 、

車
を
二
時
間
走
ら
せ
て
ま
で
無
農

薬
野
菜
を
買
っ
て
い
ま
し
た 。
初
回
の
診
察
時
に
は
二
十
万
円
分
も
の
健
康
食
品
を
勧
め
ら

れ
て
購
入
し
ま
し
た ・
そ
の
額
に
や
や
不
信
感
を
抱
き
ま
し
た
が 、

今
の
時
代 、
や
は
り
お

金
が
な
け
れ
ば
健
康
に
な
れ
な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た 。
で
も
今
回 、

.
何
か
特
別
な
食
品

を
摂
る
よ
り
も 、
生
活
習
慣
を
改
善
す
る
方
が
体
に
は
良
い
影
響
が
見
ら
れ
る
よ」
と
を
学

ん
で
本
当
に
良
か
っ
た
で
す」
と 。

同
様
の
感
想
は 、
米
国
北
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
に
あ
る
健
康
指
導
機
関 、
ウ
イ
マ
l

大
学
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
セ
ン
タ
ー

で
行
わ
れ
て
い
る
健
康
回
復
プ
ロ
グ
ラ
ム
に
参
加
し
た
人
々
か
ら
も

し
ば
し
ば
聞
か
れ
る 。
あ
る
六
十
代
の
男
性
は
「
家
内
は
長
い
間
狭
心
症
に
苦
し
み 、
私
は

か
な
り
の
肥
満
で 、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
値
も
血
圧
値
も
警
鐘
を
鳴
ら
し
て
い
ま
し
た 。
し
か

し
ウ
イ
マ
1

で
の
食
事
と
運
動
な
ど 、
ニ
ュ
1

ス
タ
ー
ト

の
生
活
習
慣
を
実
行
し
て
狭
心
症

は
無
く
な
り 、
今
で
は
二
人
で
週
五
回 、
五
キ
ロ
の
早
足
散
歩
を
し
て
健
康
を
謡
歌
し
て
い

ま
す 。
私
は
三
週
間
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
二
十
七
キ
ロ
減
量
し
ま
し
た 。
味
覚
も
変
え
ら
れ
た

の
で
料
理
は
非
常
に
お
い
し
く 、
量
の
制
限
も
な
く
食
べ
ら
れ
る
完
全
菜
食
に
と
て
も
満
足

し
て
い
ま
す 。
ニ
ュ
l

ス
タ
ー
ト

健
康
プ
ロ
グ
ラ
ム
の
参
加
費
に
用
い
た
金
銭
は 、
私
の
生

涯
の
う
ち
で
最
も
価
値
あ
る
金
銭
運
用用
た
っ
た
と
考
え
て
い
ま
す」
と
述
べ
て
い
る 。

ち
な
み
に
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
は 、
約
三
十
年
前
か
ら
ウ
イ
マ
1

で
始
め
ら
れ
た
も
の
で 、
過

去
二
百
万
も
の
人
々
を
生
活
習
慣
病
か
ら
回
復
さ
せ
て
い
る 。
当
協
会
が
啓
蒙
し
て
い
る
健

康
法
は
ま
さ
に
こ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
あ
る 。
一
九
九
七
年 、
ワ
シ
ン
ト
ン回
戸
に
あ
る 、
信

頼
で
き
る
医
療
を
選
ぶ
医
師
の
委
員
会
(
忠
岡号

、
は 、
こ
の
ニ
ュ
ー

ス
タ
l
ト

健
康
法

を 、
「
世
界
で
最
も
成
功
し
て
い
る
減
量
プ
ロ
グ
ラ
ム」
の
二
つ
の
う
ち
の一
つ
に
位
置
づ

け
た 。
こ
れ
は
減
量
ば
か
り
で
な
く 、
多
く
の
慢
性
疾
患
や
難
病
の
克
服
に
も
大
い
に
寄
与

し
て
き
た .

機
能
性
食
品
な
ど
も 、
真
に
良
い
物
で
あ
れ
ば
助
け
に
な
る @
し
か
し
ま
ず 、

世
界
で
多
く

の
人
々
に
よ
っ
て
実
証
さ
れ
て
き
た
ニ
ュ
l

ス
タ
ー
ト

健
康
法
を
ぜ
ひ
実
践
し
て
み
て
い
た

だ
き
た
い 。
健
康
は
誰
に
も
手
の
届
く
所
に
あ
り 、
そ
の
方
法
を
学
ぶ
こ
と
は 、
金
銭
の
最

も
価
値
あ
る
運
用
を
す
る
こ
と
で
あ
る
こ
と
を
必
ず
体
験
で
き
る
は
ず
で
あ
る 。
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