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「
免
疫
力
を
高
め
る
こ
と」

こ
れ
は
病
気
に
な
っ

た
人
々
が
望
む
第
一

事
で
あ
る。

そ
し
て
そ
の
た
め
に
あ
ら
ゆ
る
手
段
が
試
み
ら
れ
る。

近
年
に
お
い
て
は
自
己
の
リ

ン
パ

球
を
取
り
出
し、

外
部
で
培
養、

活
性
化
さ
せ
て
再
び
点
滴
で
体
内
に
戻
し、

ガ
ン
細
胞
を
殺
傷
し
よ
う
と
す
る
療
法
が
試
み
ら
れ
て
い
る。

高
額
な
治
療
で
あ
る

が、

臨
床
成
績
は
ま
だ
あ
ま
り
報
告
さ
れ
て
い
な
い
。

ま
た
あ
る
実
験
で
は、

マ
ウ

ス
に
免
疫
増
強
剤
を
投
与
す
る
と、

好
中
球
(
病
原
体
と
闘
う
細
胞)

の
数
が
お
よ

そ
六
時
間
を
ピ
l
ク
に
七
0
1
八
O
%
増
え
る。

し
か
し
残
念
な
が
ら
そ
れ
は
一

i

二
日
以
内
に
は
再
び
減
少
し
て
し
ま
う。

し
か
し、

も
し
「
バ
ナ
ナ
を
食
べ

る
だ
け
で
も
免
疫
力
は
上
が
り
ま
す
よ」

左
い

う
こ
と
で
あ
れ
ば
ど
う
だ
ろ
う
?

マ

ウ
ス
に
バ
ナ
ナ
を
与
え
る
と、

好
中
球
の
数

は
免
疫
増
強
剤
を
与
え
た
時
と
ほ
ぼ
同
じ
上
昇
カ
l
ブ
を
描
く
そ
う
だ。

同
じ
実
験

で
マ
ク
ロ
フ
ア
l
ジ
の
数
も
増
え
る
こ
と
が
わ
か
っ

た。

マ

ワ
ス
の
ガ
ン
細
胞
に
バ

ナ
ナ
を
投
与
す
る
実
験
で
は、

ガ
ン
細
胞
の
増
加
が
抑
止
さ
れ
た
だ
け
で
な
く、

消

失
し
た
マ
ウ
ス
も
現
れ
た。

同
様
に
マ
ク
ロ
フ
ァ
l
ジ
の
免
疫
活
性
化
を
調
べ

る
と

バ
ナ
ナ、

ス
イ
カ、

ブ
ド
ウ、

パ
イ
ナ
ッ
プ
ル
な
ど
が
薬
剤
に
劣
ら
な
い
作
用
を
持

つ
こ
と
が
わ
か
っ

た。

特
に
バ
ナ
ナ
は
白
血
球
の
働
き
を
強
め
る
こ
と
に
お
い
て
も

ナ
ン
バ
ー
ワ
ン
だ
っ
た
と
い
う。

こ
の
よ
う
に、

植
物
性
食
品
に
は
「
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
(
フ
ァ
イ
ト
H
ギ
リ
シ

ャ
語
で
植
物
の
こ
と、

ケ
ミ
カ
ル
H
化
学
物)
」

が
た
っ
ぷ
り
含
ま
れ
て
い
るロ

こ

れ
ら
は
第
七
の
栄
養
素
と
も
呼
ば
れ、

リ
コ
ピ
ン、

ポ
リ
フ
ェ
ノ
l
ル、

レ
ス
ベ

ラ

ト
ロ
ー
ル
:
い
ず
れ
も
私
た
ち
の
体
内
で
病
気
と
戦
い
、

健
康
を
維
持
す
る
た
め
に

日
夜
黙
々
と
働
い
て
く
れ
て
い
る
物
質
だ。

あ
る
も
の
は
活
性
酸
素
か
ら
細
胞
を
守

り、

あ
る
も
の
は
血
液
循
環
を
促
進
し、

あ
る
物
質
は
血
液
を
さ
ら
さ
ら
に
す
る。

あ
る
物
質
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
吸
収
を
抑
え、

あ
る
も
の
は
ガ
ン
細
胞
の
増
殖
を

抑
止
す
るロ

ト
マ
ト
な
ど
に
は
ガ
ン
を
抑
え
る
リ
コ
ピ
ン
を
は
じ
め、

お
よ
そ
一

万

種
類
も
の
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
が
入
っ
て
い
る
と
い
う。

バ
ナ
ナ
に
含
ま
れ
て
い
る
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
の
作
用
が
免
疫
増
強
剤
に
劣
ら
な

か
っ

た
よ
う
に、

柑
橘
類
に
は
精
神
安
定
作
用
の
物
質
が、

ぶ
ど
う
や
亜
麻
仁、

大

豆、

人
参
な
ど
に
は
抗
ガ
ン
物
質
が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
て
体
内
で
確
か
に
作
用
す

る。

植
物
性
食
品
は
栄
養
豊
富
な
ば
か
り
で
な
く、

美
味
し
く
食
べ

な
が
ら
摂
れ
る

天
然
の
自
然
薬
も
含
ま
れ
て
い
る。

し
か
も
副
作
用
は
全
く
な
い
。

味
覚
の
秋、

自

然
の
恵
み
で
あ
る、

美
味
し
い
食
物
を
お
お
い
に
楽
し
ん
で
元
気
回
復
の
季
節
に
し

た
い
も
の
で
あ
る。

フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
で
「
フ
ァ
イ
ト
!」
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