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人
は
何
を
r
の
よ
う
に
食べ
れ
ば
樟
康
で
生
き
る
こ
と
が
で
き
る
の
か、
一
般
の

い
わ
ゆ
る
「
栄
養
概
企」
は、
時
と
共
に
強
調
点
が
変
化
し
て
い
る.
赤、
賞、
韓

の
円
グ
ラ
フ
で
示
さ
れ
る
た
ん
ぱ
く
賀、
炭
水
化
物、
脂
質
を
十
分
に
摂
る
こ
と
が

基
本
中
町
基
本
で、
特
に
「
た
ん
ぱ
く
置
が
足
り
な
い
よ」
と
歌
わ
れ
た
時
代
か
ら

は、
肉、
魚、
卵、

牛
乳
を
豊
富
に
摂
る
こ
と
は
必
賓
で
あ
り、
こ
れ
ら
の
食
品
こ

そ
「
栄
養
が
あ
り、
ス
タ
ミ
ナ
が
つ
く
食ペ
も
の」
で
あ
る
か
の
よ
う
に
思
い
込
ま

さ
れ
て
き
だ.
そ
の
結
果
食
物
離
躍
が
足
り
な
い
た
め
の
瞳
康
上
の
問
題
が
出
て
き

た・
そ
こ
で、
韓
康
産
業
は
い
ち
早
く
「
フ
ァ
イバ
ー
{
食
物
輯
樟)
」
な
る
も
叩

を
商
品
化
し
た.
近
年
で
は、
た
ん
ぱ
く
置
や
胸
肪
町
商
題
よ
り
は、
ビ
タ
ミ
ン
晶、

ミ
ネ
ラ
ル
が
大
国
r
k
い
う
意
曲
が
高
まっ
て
き
て、
多
〈
の
サ
プ
ロ
メ
ン
ト
や
栄

聾
強
化
貴
品
が
市
場
に
出
て
い
る.
ま
た
ポ
リ
フ
ェ
ノ
l
ル
や
日コ
ピ
ン
な
ど
k
い

っ
た
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
の
名
も
よ
く
知
ら
れ
る
よ
う
に
な
り、
ワ
イ
ン
の
宣
伝
に

さ
え
用
い
ら
れ
て
い
る.
ま
た、
植
物
性
貴
晶
に
含
ま
れ
て
い
る
「
酵
素」
こ
そ
が

健
康
を
左
右
す
る
k
強
調
す
る
人々
も
い
て、
酵
素
商
品
が
注
目
を
帯
び
て
い
る。

と
こ
ろ
で、
米
国
で
人
気
掛
臆
中
の
健
康
教
育
櫨
闘
「ハ
レ
ル
ヤ
エ
ー
カ
ー
ズ」

は
「
食
事
の
八
五
%
を
新
鮮
な
生
の
野
菜
、ど
呆
鞠
で
占
め
る
よ
う
に」
と
い
う
食
事

法
を
勧
め
て
い
て、
そ
れ
を
実
践
し
た
多
く
の
人
々
が
健
康
を
取
り
戻
し
て
大
き
な

喜
び
を
樽
て
い
る.
生
町
食
事
白
書
践
者
は
「
人
工
透
析
を
し
な
い
で
済
ん
だ」
「

+
二
週
間
で
腫
描
が
輔
小
し
た」
「
白
血
病
が
改
善
し
た」
な
E
の
散多
〈
の
体
験

を
述べ
て
い
る.
畑
か
ら
採っ
た
ば
か
り
の
み
ず
み
ず
し
い
野
藁
を
加
熱
し
な
い
で

貴べ
る
な
ら
ば、
人
の
細
胞
を
E
れ
ほ
ど
活
気
づ
け、
病
ん
だ
組
離
を
修
正
し
て
〈

れ
る
か、
そ
の
力
は
計
り
知
れ
な
い
よ
う
だ.
と
り
た
て
の
人
多、
ト
マ
ト、
発
芽

野
某、
ど
れ
も
が
新
鮮
で
お
い
し
い.
そ
の
み
T
み
f
し
さ
は
命
そ
の
も
の
で
あ
る

か
の
よ
う
だ.
こ
れ
ら
の
中
に
は、
先
に
挙
げ
た
食
物
輯
雄、
ビ
タ
ミ
ン、
ミ
ネ
ラ

ル、
フ
ァ
イ
ト
ク
ミ
力
ル、
酵
素
な
E
が
十
分
に
か
つ
体
内
で
最
も
利
用
さ
れ
や
す

い
か
t
ち
で
含
ま
れ
て
い
る。
細
胞
を
措
気
づ
け
る
食
品
町
新
鮮
さ
は
ど
ん
な
食
品

工
場
も
作
り
出
す
こ
と
は
で
き
ず、
ピ
ン
酷
め
に
す
る
こ
と
も
で
き
な
い。
食
事
の

ほ
と
ん
E
を
生
町
野
菜
や
果
物
で
占
め
る
食
事
は
離
も
が
実
践
で
き
る
こ
と
で
は
な

い
か
も
し
れ
な
い.
け
れ
E
も、
すべ
て
の
人
が
で
き
る
だ
け
多
く
の
生
町
野
菜
や

果
物
を
貴
L、
瞳
康
を
維
持
増
進
す
る
こ
、ど
を、
そ
し
て
摘
に
普
し
ん
で
い
る
人
々

が
高
価
な
栄
養
食
品
に
よ
ら
ず
ど
も、
自
輔
の
素
朴
な
新
鮮
野
菓
で
植
さ
れ
る
よ
う

な
体
離
を
もっ
と
もっ
と
増
し
て
い
っ
て
〈
れ
た
ら
と
鼎
く
願っ
て
い
る。
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