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北
海
道
に
住
む
大
宮
良
平
さ
ん
は
今
年
一

O
六
歳 。

七
O
歳
の
時
に
腰
痛
予
防
の
た

め
に
走
り
始
め 、

七
十
五
歳
の
時
に
は
ハ
ワ
イ
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
十
キ
ロ
を
完
走
し
た 。

し
か
し 、

八
十
五
歳
で
脳
梗
塞
に
な
り 、

八
十
九
歳
で
奥
さ
ん
を
亡
く
し 、

そ
の
頃
か
ら

部
屋
に
閉
じ
こ
も
る
日
が
多
く
な
り 、

や
が
て
認
知
症
が
始
ま
っ
た 。

ご
家
族
の
暖
か
い

励
ま
し
で 、

大
宮
さ
ん
が
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
再
開
し
た
の
は
九
十
九
歳 。

練
習
を
重
ね 、

二

O
O
五
年
道
内
マ
ラ
ソ
ン
大
会
で
は 、

年
齢
別
マ
ラ
ソ
ン
(
一

O
二
i

一

O
四
歳
グ
ル
ー

プ)
の
日
本
新
記
録
を
達
成
し
た 。

大
宮
さ
ん
の
体
験
か
ら
注
目
す
べ

き
こ
と
は 、

運
動
に
よ
る
体
力
の
回
復
は
も
ち
ろ

ん
の
こ
と 、

認
知
症
も
す
っ
か
り

解
消
し
た
こ
と
だ 。

二
O
O
四
年 、

N
H
K
は
日
本
の

傑
出
し
た
三
人
の
高
齢
者
の
脳
を
調
査
し
た 。

対
象
者
は
大
宮
良
平
さ
ん
の
他
に 、

六
十

五
歳
か
ら
韓
国
語
を 、

九
O
歳
か
ら
中
国
語
を
学
び
始
め 、

運
動
と
良
く
噛
む
こ
と
を
欠

か
さ
な
い
昇
地
三
郎
さ
ん
(
当
事
九
十
八
歳)

、

三
味
線
の
重
い
バ
チ
を
九
十
年
以
上
持

ち
続
け
た
佐
藤
ぎ
ん
さ
ん
(
当
事
一

O
一

歳)
。

調
査
結
果
に
よ
れ
ば 、

大
宮
さ
ん
の
脳

は 、

足
腰
を
コ
ン
ト
ロ
ー

ル
す
る
部
分
の
萎
縮
が
見
ら
れ
ず 、

昇
地
さ
ん
の
場
合
は 、

思

考
を
言
語
に
変
換
す
る
部
分
が
発
達
し 、

佐
藤
さ
ん
は
右
腕
の
動
き
を
つ
か
さ
ど
る
部
分

が
特
に
優
れ
て
い
た 。

そ
し
て
三
人
共
通
の
特
徴
と
し
て 、

い
ず
れ
も
前
頭
前
野
(
前
頭

葉
の
一

部)
と
い
わ
れ
る
高
度
な
知
的
活
動
を
つ
か
さ
ど
る
領
域
の
衰
え
が 、

全
く
見
ら

れ
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
だ 。

米
国
の
ア
I

サ
I
・

ク
レ
I

マ
I

博
士
は 、

運
動
が
高
齢
者
の
脳
に
与
え
る
効
果
を

研
究
す
る
た
め 、

平
均
六
十
五
歳
の
高
齢
者
に 、

週
三
回 、
一

日
四
十
分
程
度
の
ウ
オ
l

キ
ン
グ
を
六
カ
月
続
け
さ
せ
た 。

そ
の
結
果
「
高
齢
者
の
場
合
で
も 、

有
酸
素
運
動
に
よ

っ
て
前
頭
葉
の
体
積
が
増
え 、

注
意
力
テ
ス
ト

で
は
平
均
十
一

%
の
向
上
が
み
ら
れ
た 。

運
動
は 、

注
意
力
や
記
憶
の
過
程
を
サ
ポ
ー
ト

す
る
脳
の
回
路
の
効
率
が
上
が
る
可
能

性
が
あ
る」

と
述
べ

て
い
る 。

運
動
だ
け
で
健
康
が
約
束
さ
れ
る
わ
け
で
は
な
い

。

し

か
し 、

運
動
は
食
事
の
内
容
に
も
勝
っ
て 、

心
身
に
非
常
に
大
き
な
影
響
を
も
た
ら
す
こ

と
が
う
か
が
え
る 。

大
宮
さ
ん
の
体
験 、

そ
し
て
そ
の
他
多
数
の
研
究
結
果
か
ら 、

「
運

動
を
始
め
る
の
は
九
十
歳
で
も
遅
く
は
な
い」

と
言
え
そ
う
だ 。

ど
ん
な
人
で
も
「
今
か
ら
で
も
遅
く
な

い
!」

楽
し
く
で
き
て 、

無
理
の
な
い
運
動

を
生
活
習
慣
と
し
て
継
続
し
て
み
よ
う 。

体

と
脳
の
さ
ら
な
る
活
性
化
を
期
待
し
つ
つ

。

大
宮
良
平
さ
ん、

佐
藤
ぎ
ん
さ
ん
の
写

真
と
情
報
は 、

左
記
の
サ
イ
ト

で
ご
覧
い
た

だ
け
ま
す 。
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