
も
し、

健
康
的
な
生
活
習
慣
を
一

生
涯
守
り
続
け
た
な
ら
ば、

人
は
ど
の
よ
う

な
者
に
な
れ
る
の
だ
ろ
う
か。

信
頼
と
実
績
あ
る
米
国
の
自
然
医
療
機
関、

ユ
l
チ

パ

イ
ン
ズ
の
創
設
者
「
ア
ガ
サ
・

ス
ラ
ッ
シ
ュ

医
師」

に
そ
の
姿
を
見
る
よ
う
な
気

が
す
る。

彼
女
は
今
年
七
六
歳。

現
在
で
も
執
筆、

講
演、

テ
レ
ビ
出
演
な
ど
に
多

忙
な
日
々
で、

彼
女
の
存
在
は
余
す
と
こ
ろ
な
く
用
い
ら
れ
て
い
る。

ユ

l
チ
パ

イ

ン
ズ
を
訪
れ
る
と、

彼
女
が
背
筋
を
ピ
ン
と
伸
ば
し
て
軽
快
な
足
取
り
で
歩
い
て
い

る
姿
が
見
ら
れ
る。

近
づ
く
と
気
品
あ
る
笑
顔
で
迎
え
て
く
れ
て、

温
か
い
雰
囲
気

に
包
ま
れ
る。

山
登
り
で
は
慣
れ
た
足
取
で
若
者
に
先
立
っ
て
頂
上
に
着
く。

一

緒

に
食
事
を
す
る
と、

非
常
に
よ
く
噛
ん
で
い
る
こ
と
が
わ
か
る。

岨
暢
や
運
動
を
十

分
す
る
人
の
頭
脳
は
明
断
で
あ
る
が、

彼
女
の
記
憶
力
に
は
驚
か
さ
れ
る。

二
O
O

一

年
の
来
日
セ
ミ
ナ
ー
の
折、

検
査
値
に
関
す
る
講
義
が
あ
っ
た。

そ
の
中
で
彼
女
の

口
か
ら、

各
項
目
の
標
準
値
を
資
料
を
見
る
こ
と
も
な
く
正
確
な
数
字
が
次
々
と
出

て
く
る
の
に
は
驚
憎
し
た。

ス
ラ
ッ
シ
ュ

夫
妻
は
三
O
代
の
頃、

健
康
的
な
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
は
ど
の
よ

う
な
も
の
か
を
知
っ

た。

以
来、

二
人
は
そ
れ
ら
の
原
則
を
生
活
に
取
り
入
れ、

早

寝
早
起
き、

十
分
な
休
息、

運
動
な
ど
を
習
慣
づ
け
た。

そ
の
堅
固
さ
は、

一

日一
一

食
を
始
め
て
以
来
四
O
年、

一

度
も
夕
食
を
と
っ

た
こ
と
が
な
い
と
い
う
ほ
ど
だ。

間
も
な
く、

内
科
医
で
あ
っ

た
夫
と
共
に
「
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善
に
よ
っ
て
病

気
は
癒
さ
れ
る」

と
い
う
確
信
を
持
ち、

ユ
l
チ
パ
イ
ン
ズ
を
創
設
し
た。

そ
の
後、

ニ
ュ

l
ス
タ
ー
ト
健
康
法
を
守
り
続
け
る
こ
と
が、

ど
れ
ほ
ど
人
を
癒
す
の
か
と
い

う
こ
と
を
目
の
当
た
り
に
体
験
し
て
い
っ

た。

実
際、

彼
女
の
知
識
と
判
断
力、

細

や
か
な
配
慮
に
よ
っ
て、

多
く
の
人
々
が
健
康
を
取
り
戻
し
て
い
っ

た。

常
に
慎
重

で
適
切
な
判
断、

時
に
は
大
胆
な
処
方、

ね
ば
り
強
く
続
け
る
治
療
な
ど
は、

彼
女

が
優
れ
た
健
康
状
態
を
保
っ
て
い
る
か
ら
こ
そ
で
き
る
の
で
あ
る。

健
康
的
な
生
活
を
鉄
則
の
よ
う
に
守
る
一

人
の
人
物、

ス
ラ
ッ
シ
ュ

医
師
の
存
在
は、

ま
さ
に

二

粒
万
倍」

の
種
の
よ
う
だ。

そ

の
種
は、

治
療
を
受
け
た
患
者、

講
演
を
聞

い
た
人
々
、

彼
女
の
著
作
を
読
ん
だ
人
々
な

ど
幾
千
幾
万
の
人
々
か
ら
さ
ら
に
他
の
人
々

に
蒔
か
れ、

ニ
ュ

ー
ス
タ
l
ト
健
康
法
と
自

然
療
法
に
よ
っ
て
数
多
く
の
人
々
が
そ
の
思

恵
を
受
け
て
い
る。

習
慣
づ
け
る
な
ら
ば
必

ず
そ
の
報
い
を
心
と
身
体
に
受
け
る
こ
と
が

で
き
る
す
ば
ら
し
い
健
康
法
を
私
た
ち
も
ぜ

ひ
取
り
入
れ、

人
々
に
感
化
を
お
よ
ぽ
す
種

と
な
り
た
い
も
の
だ。
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