
人
体
生
理
に
即
し
た
確
か
な
健
康
法
を
こ
れ
か
ら
も

ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
誌
は
お
か
げ
さ
ま
で
五
O
号
を
迎
え
た。

編
集
能
力
の
乏
し

さ
に
も
か
か
わ
ら
ず、

こ
れ
ま
で
継
続
し
て
読
ん
で
い
た
だ
い
た
多
く
の
方
々
に

心
か
ら
感
謝
を
表
し
た
い
。

特
に、

読
者
の
方
が
記
事
内
容
を
実
行
さ
れ、

何
ら

か
の
回
復
経
験
を
伝
え
て
く
だ
さ
る
こ
と
に
は、

大
い
に
励
ま
さ
れ
て
い
る。

一

九
九
九
年、

本
誌
初
版
発
行
の
頃
は、

我
が
国
で
は
ニ
ュ
l
ス
タ
ー
ト
健
康

法
の
真
価
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
な
か
っ
た。

予
防
医
学
と
し
て
こ
の
健
康
法
を

認
め
て
い
た
人
々
は
い
た
も
の
の、

こ
れ
を
徹
底
し
て
実
行
す
る
時
に、

現
代
医

学
で
は
回
復
が
難
し
い
と
判
断
さ
れ
た
病
状
も
か
な
り
の
回
復
が
見
ら
れ
る
ケ
ー

ス
も
あ
る。

こ
の
素
晴
ら
し
い
事
実
に、

我
々
編
集
部
も
目
を
見
張
り
な
が
ら
回

復
者
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
し、

症
状
の
改
善
例
を
書
い
て
き
た。

誰
で
も
身
体
に
傷
を
受
け
る
と、

身
体
は
す
ぐ
に
も
そ
の
修
復
を
始
め
る。

血

液
が
そ
の
部
分
に
集
中
し、

患
部
は
赤
み
を
帯
び
て
癒
し
が
始
ま
っ
て
い
る
こ
と

が
わ
か
る。

同
様
に、

目
に
見
え
な
い
部
分
に
生
じ
た
問
題
に
対
し
て
も、

血
液、

リ
ン
パ
な
ど
が
各
臓
器
と
連
携
プ
レ
ー
を
行
っ
て
修
復
作
業
を
続
け
て
い
る。

身

体
は
常
に
傷
つ
い
た
と
こ
ろ
を
癒
そ
う
と
働
い
て
い
る。

こ
の
忠
実
さ
は
敬
服
に

値
す
る
ほ
ど
だ。

も
し
我
々
自
身
が
不
節
制
や
不
自
然
な
食
品
を
食
べ

続
け
る
こ

と
な
ど
に
よ
っ
て
人
体
の
癒
し
の
働
き
を
妨
げ
さ
え
し
な
け
れ
ば、

遂
に
は
完
全

に
修
復
の
働
き
を
成
し
遂
げ
る。

こ
の
神
秘
的
な
働
き
に
力
を
添
え
る
の
が、

人

体
生
理
学
に
則
し
た
ニ
ュ
l
ス
タ
ー
ト
健
康
法
だ。

本
誌
は
こ
れ
ま
で、

輝
く
ほ
ど
の
健
康
を
手
に
入
れ
た
人
々
を
折
々
紹
介
し
て

き
た。

あ
る
人
は
運
動
に
力
を
注
ぎ、

あ
る
人
は
新
鮮
な
生
の
野
菜、

ま
た
あ
る

人
は
十
分
に
噛
む
こ
と、

ま
た
あ
る
人
は
物
の
見
方
や
考
え
方
を
一

新
し
た。

各

人
が
実
行
し
た
こ
と
は
一

様
で
は
な
か
っ
た
が、

そ
れ
ら
は
ど
れ
も
ニ
ュ
l
ス
タ

ー
ト
健
康
法
の
八
つ
の
項
目
の
ど
れ
か
で
あ
り
全
部
で
あ
っ
た。

彼
ら
の
努
力
と

継
続
は、

人
並
み
以
上
で
あ
っ
た
こ
と
は
想
像
に
難
く
な
い
。

し
か
し
覚
え
て
お

き
た
い
こ
と
は、

こ
の
健
康
法
で
成
呆
を
見
る
の
は
特
別
な
人
だ
け
で
は
な
い
と

い
う
こ
と
だ。

こ
の
健
康
法
は
人
間
誰
し
も
が
等
し
く
備
え
ら
れ
て
い
る
人
体
生

理
に
即
し
た
も
の
な
の
で、

そ
れ
を
実
践
す
る
人
に
は
確
か
に
益
を
も
た
ら
し、

継
続
す
る
な
ら
ば、

人
体
自
ら
修
復
の
働
き
を
成
し
遂
げ
る
と
い
う
法
則
の
も
と

に
あ
る。

人
体
の
神
秘
と
働
き
の
素
晴
ら
し
さ
に
は
驚
嘆
し
て
尽
き
な
い
。

誰
も
が
与
え
ら
れ
て
い
る
素
晴
ら
し
い
身
体、

そ
れ
に
即
し
た
健
康
法。

そ
れ

ら
を
知
っ
て
生
活
習
慣
と
す
る
こ
と、

そ
し
て
身
に
つ
け
さ
え
す
れ
ば、

そ
の
人

は
一

生
涯
の
健
康
の
基
盤
を
得
た
と
も
言
え
よ
う。

多
く
の
健
康
情
報
が
溢
れ
て

い
る
昨
今、

健
康
を
求
め
る
人
々
が
確
か
な
健
康
法
に
出
会
っ
て
い
た
だ
け
る
よ

う、

こ
れ
か
ら
も
役
立
つ
情
報
を
書
き
続
け
て
い
き
た
い
と
願
っ
て
い
る。

-大分ニュース告ートピレッジ便り…ー …ー 12�15 

・ニュース安一トクッキングの「き・ほ・んJ ..・e・....16�17

・二ユース安一トクッキングとびきり美味しくて簡単な料理 18 

巻頭言

-巻頭言 人体生理に即した健康法をとれからも・M・M・-…1
・誠実と真心のユーチパインズ …ー …ー ー2�8

・創刊号からの超健康人・・・・ ・・・・ …・ ・9�11


