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人
が
病
か
ら
回
復
し
た
い
と
願
う
時、

最
初
に
す
べ

き
こ
と
は
何
か
?

を
尽
く
せ
ば
健
康
増
進
が
期
待
で
き
る
の
だ
ろ
う
か。

最
近、

友
人
が
非
常
に
興
味
深
い
体
験
を
伝
え
て
き
た。

彼
女
は
十
年
前、

ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症
で
麻
薬
常
習
者
の
母
親
か
ら
生
ま
れ
た
乳
児
を
養
女
に
迎
え
た。

そ

の
子
は
常
に
不
機
嫌
で
暴
力、

反
抗
的
な
ど、

養
女
を
受
け
入
れ
た
日
か
ら
友
人
を

悩
ま
し
続
け
た。

ど
れ
ほ
ど
心
を
尽
く
し
て
接
し
て
も、

乱
暴
な
態
度
は
改
善
さ
れ

な
か
っ
た。

昨
年
に
は
重
症
の
注
意
欠
陥
・

多
動
性
障
害
と
診
断
さ
れ
た。

睡
眠
の

異
常
パ
タ
ー
ン
に
も
家
族
は
疲
れ
果
て
た。

そ
ん
な
折、

自
然
素
材
に
よ
る
解
毒
剤

の
こ
と、

そ
れ
に
よ
る
多
動
性
障
害
の
改
善
例
を
聞
い
た
友
人
は、

早
速
そ
の
解
毒

剤
を
試
し
て
み
た。

結
果
は
驚
く
ば
か
り
で、

一

週
間
の
服
用
後、

養
女
は
突
然
穏

や
か
で
従
順
に
な
り、

笑
顔
さ
え
見
せ
始
め
た。

本
当
に
同
じ
子
だ
ろ
う
か
?

自

分
は
夢
を
見
て
い
る
の
で
は
な
い
か
と
さ
え
思
っ
た
と
い
う。

こ
れ
は、

生
母
か
ら
受
け
継
い
だ
有
害
物
質
が
脳
か
ら
除
去
さ
れ
た
結
果、

解
決

不
能
と
思
わ
れ
た
難
題
が
霧
の
よ
う
に
消
え
た
事
例
で
あ
る。

同
様
に
関
節
リ
ウ
マ

チ、

自
閉
症、

噛
息、

て
ん
か
ん、

ガ
ン、

パ
l
キ
ン
ソ
ン
氏
病
な
ど、

多
く
の
疾

患
が
解
毒
を
き
っ
か
け
に
著
し
い
改
善
を
示
し
て
い
る
と
い
う。

難
病
の
要
因
に
な
り
得
る
有
害
物
質
は、

食
品
添
加
物、

排
気
ガ
ス
、

医
薬
品、

予
防
接
種、

歯
の
治
療、

歯
磨
き
粉、

建
材、

芳
香
剤、

シ
ャ
ン
プ
ー、

化
粧
品、

洗
剤、

殺
虫
剤
な
ど、

今
や
世
界
中
で
十
万
種
類
以
上
あ
る
と
い
う。

身
体
は
日
々
、

侵
入
し
た
有
害
物
質
を
排
植
す
る
努
力
を
し
て
い
る
が、

排
池
よ
り
も
侵
入
が
多
い

と
毒
素
は
体
内
に
蓄
積
さ
れ、

各
組
織
は
や
が
て
不
調
を
覚
え
て
く
る。

し
か
し、

い
っ
た
ん
毒
素
が
排
世
さ
れ
る
と、

ほ
と
ん
ど
の
場
合、

人
体
に
備
わ
っ
て
い
る
自

然
治
癒
力
が
本
来
の
力
を
発
揮
し
始
め
る。

メ
夕、
ボ
リ
ツ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム
の
よ
う

に、

通
常
は
毒
素
と
の
関
連
が
あ
る
と
は
思
わ
れ
な
い
問
題
で
あ
っ
て
も、

実
は
解

毒
が
改
善
の
カ
ギ
に
な
っ
て
い
る。

前
述
の
よ
う
な
強
力
な
解
毒
物
質
が
自
然
界
に
存

在
す
る
の
は
あ
り
が
た
い
が、

意
志
さ
え
働
か
せ
れ

ば
誰
に
も
安
価
に
で
き
る
多
く
の
解
毒
法
が
あ
る
こ

と
を
感
謝
し
よ
う。

食
物
繊
維
た
っ
ぷ
り
の
菜
食、

発
汗
を
促
す
運
動
や
入
浴、

活
性
炭、

水
を
飲
む
こ

と
な
ど
で
あ
る。

新
鮮
な
ジ
ュ

ー
ス
だ
け
を
飲
ん
で

一

定
期
間
を
過
ご
す
ジ
ュ

ー
ス
断
食
も
非
常
に
効
果

的
だ。

体
内
の
大
掃
除、

こ
れ
こ
そ
若
返
り、

健
康

回
復
・

増
進
の
第
一

ス
テ
ッ
プ
で
あ
り
必
須
事
項
で

あ
る。

運
動
や
深
呼
吸
な
ど
を
日
々
の
習
慣
と
す
る

ニ
ュ
l
ス
タ
ー
ト
健
康
法
は、

解
毒
の
意
味
で
も
健

康
法
の
王
道
で
あ
る。
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