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つ
い
一
昔
前
ま
で
、
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
は
ご
く
少
数
派
で
、「
変
わ
り
者
」
と
見

ら
れ
る
こ
と
さ
え
あ
っ
た
。
し
か
し
近
年
、
菜
食
運
動
は
各
国
で
前
進
し
、
特
に

こ
こ
1
～
2
年
は
急
速
に
目
覚
め
た
か
の
よ
う
に
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
志
向
に
な
っ
て

い
る
。例
え
ば
、ベ
ル
ギ
ー
の
ベ
ロ
ー
ナ
で
は
初
の
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
小
児
ク
リ
ニ
ッ

ク
を
公
立
で
開
院
し
診
察
料
は
無
料
。
同
国
の
ゲ
ン
ト
市
、
ハ
ッ
セ
ル
ト
市
の
全

て
の
公
共
機
関
、
学
校
で
は
毎
週
木
曜
日
を
「
菜
食
の
日
」
と
し
菜
食
料
理
を
提

供
し
始
め
た
。
ド
イ
ツ
の
ブ
レ
ー
メ
ン
市
で
も
週
一
回
、
す
べ
て
の
公
共
機
関
で

菜
食
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
、
将
来
は
幼
稚
園
か
ら
大
学
、
各
種
学
校
と
老
人
ホ
ー

ム
、
官
公
庁
の
食
堂
、
レ
ス
ト
ラ
ン
の
ど
こ
で
も
そ
の
日
は
菜
食
料
理
を
出
す
予

定
。
ま
た
、
イ
タ
リ
ア
・
ト
リ
ノ
市
の
病
院
と
乳
ガ
ン
患
者
協
会
は
、
卵
も
牛
乳

も
使
わ
な
い
完
全
菜
食
の
料
理
教
室
を
開
い
た
。
こ
の
病
院
は
糖
尿
病
、
高
血
圧

な
ど
あ
ら
ゆ
る
病
気
の
40
％
は
菜
食
で
治
改
善
さ
れ
る
と
確
信
し
て
い
る
。
そ
の

他
フ
ィ
ン
ラ
ン
ド
、
ヘ
ル
シ
ン
キ
の
学
校
も
、
週
一
回
は
菜
食
の
給
食
を
導
入
。

ド
イ
ツ
で
の
運
動
向
は
若
者
に
も
浸
透
し
、
恋
人
マ
ッ
チ
ン
グ
サ
イ
ト
で
は
利
用

者
の
25
％
が
相
手
に
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン
で
あ
る
こ
と
を
希
望
、
オ
ラ
ン
ダ
で
は
農
林

大
臣
が
肉
の
代
替
品
研
究
に
約
六
二
〇
〇
万
円
を
計
上
し
、
王
室
で
は
週
一
回
を

菜
食
の
日
に
定
め
た
。
英
国
王
室
で
は
晩
餐
会
の
料
理
を
完
全
菜
食
に
し
、
オ
ッ

ク
ス
フ
ォ
ー
ド
大
学
で
も
週
一
菜
食
日
を
定
め
た
。
米
国
で
は
10
代
の
ベ
ジ
タ
リ

ア
ン
が
増
加
、大
学
生
の
5
人
に
1
人
は
肉
を
食
べ
な
い
と
決
め
て
い
る
と
い
う
。

台
湾
で
は
文
部
副
大
臣
が
温
暖
化
対
策
の
た
め
に
菜
食
を
訴
え
、
各
地
の
小
学
校

が
次
々
に
菜
食
給
食
に
切
り
替
え
て
い
る
。
イ
ン
ド
の
菜
食
者
人
口
は
全
人
口
の

40
％
に
も
至
っ
た
。
ブ
ラ
ジ
ル
の
サ
ン
パ
ウ
ロ
、
カ
ナ
ダ
の
ケ
ベ
ッ
ク
州
で
も
公

共
機
関
の
週
一
肉
な
し
日
を
定
め
た
。

週
一
肉
ナ
シ
日
の
習
慣
は
健
康
上
ど
れ
程
の
違
い
を
も
た
ら
す
の
だ
ろ
う
か
？

あ
る
研
究
で
は
乳
ガ
ン
の
リ
ス
ク
は
32
％
、
前
立
腺
ガ
ン
で
は
36
％
も
減
少
す
る

こ
と
が
明
ら
か
に
さ
れ
て
い
る
。
こ
の
数
値
は
国
家
の
医
療
費
の
削
減
に
も
つ
な

が
る
。
虐
待
さ
れ
る
動
物
も
減
り
、
地
球
温
暖
化
も
抑
え
ら
れ
、

飢
餓
に
苦
し
む
子
供
た
ち
も
少
な
く
な
る
。

わ
が
国
の
肉
消
費
量
は
近
年
、
牛
肉
、
豚
肉
は
減
っ
た
も
の
の

鶏
肉
の
消
費
量
は
増
え
、
全
体
と
し
て
は
ま
だ
ま
だ
諸
外
国
の
意

識
に
は
及
ば
な
い
。
一
石
五
鳥
も
の
益
を
も
た
ら
す
菜
食
、
わ
が

国
で
も
国
家
的
運
動
に
な
る
よ
う
、
ま
ず
自
分
の
家
庭
か
ら
始
め
、

愛
す
る
家
族
と
地
球
を
救
う
一
員
と
な
ろ
う
で
は
な
い
か
。

参
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