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トータルヘルス

本
来
の
自
分
が
取
り
戻
せ
た
、
前
向
き
で
積
極
的
に
な
れ
た
、
明
る
い
気
分
に
な
れ

た
な
ど
の
効
果
を
も
た
ら
し
「
魔
法
の
ク
ス
リ
」「
ハ
ッ
ピ
ー
ド
ラ
ッ
グ
」
な
ど
と
呼
ば

れ
て
い
る
S
S
R
I
系
の
抗
鬱
剤
「
プ
ロ
ザ
ッ
ク
」
は
、
今
や
う
つ
病
で
な
い
人
々
に

も
使
わ
れ
、
爆
発
的
な
人
気
を
呼
ん
で
い
る
。

人
の
気
持
ち
を
明
る
く
し
、
心
の
安
定
も
与
え
る
脳
内
物
質
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
。
こ
の

物
質
が
脳
内
の
細
胞
間
に
僅
か
の
量
し
か
流
れ
て
い
な
い
と
、
う
つ
状
態
に
陥
る
。
そ

こ
で
S
S
R
I
系
の
薬
は
、
セ
ロ
ト
ニ
ン
が
シ
ナ
プ
ス
か
ら
減
ら
な
い
よ
う
に
調
整
す

る
こ
と
よ
り
、
う
つ
状
態
に
陥
る
こ
と
を
防
ぎ
、
明
る
い
精
神
状
態
を
持
つ
事
が
で
き

る
よ
う
に
と
働
く
。
し
か
し
薬
の
作
用
が
過
剰
に
な
っ
て
躁
状
態
に
転
じ
れ
ば
衝
動
的

な
行
動
や
多
弁
、
副
作
用
で
は
激
し
い
自
殺
願
望
や
攻
撃
性
な
ど
、
人
間
の
心
を
破
壊

す
る
よ
う
な
問
題
も
招
き
、
ハ
ッ
ピ
ー
ド
ラ
ッ
グ
も
翌
日
に
は
突
如
と
し
て
死
を
招
く

薬
と
な
る
。
あ
ぁ
、
何
の
不
安
も
な
し
に
飲
め
て
う
つ
状
態
を
癒
し
て
く
れ
る
お
薬
は

な
い
も
の
だ
ろ
う
か
・
・
。

こ
ん
な
願
い
の
応
答
か
の
よ
う
に
す
ば
ら
し
い
研
究
報
告
を
耳
に
し
た
。
ブ
リ
ス
ト

ル
大
学
の
ク
リ
ス
・
ラ
ウ
リ
ー
博
士
の
研
究
グ
ル
ー
プ
は
、
肺
ガ
ン
患
者
に
、
土
の
中

に
存
在
す
る
「
マ
イ
コ
バ
ク
テ
リ
ウ
ム
」
と
い
う
菌
が
有
効
か
も
し
れ
な
い
と
い
う
想

定
の
も
と
に
あ
る
実
験
を
し
た
。
そ
の
結
果
、
予
想
外
の
結
果
を
目
の
当
た
り
に
し
た
。

実
験
に
参
加
し
た
肺
ガ
ン
患
者
ら
は
皆
、
こ
の
菌
を
与
え
ら
れ
て
か
ら
は
一
様
に
気
分

が
良
く
な
り
生
活
の
質
が
変
わ
っ
て
来
た
。
そ
こ
で
ラ
ウ
リ
ー
博
士
は
、
肺
ガ
ン
患
者

を
快
活
に
し
た
の
は
マ
イ
コ
バ
ク
テ
リ
ウ
ム
だ
っ
た
の
か
と
い
う
こ
と
を
確
か
め
る
た

め
に
、今
度
は
ネ
ズ
ミ
に
こ
の
菌
を
与
え
、脳
内
の
セ
ロ
ト
ニ
ン
量
の
変
化
を
観
察
し
た
。

そ
の
結
果
、
こ
の
菌
は
確
か
に
脳
内
で
セ
ロ
ト
ニ
ン
を
増
や
す
神
経
回
路
を
活
性
化
し

て
い
る
こ
と
を
見
出
し
た
。
正
に
、
マ
イ
コ
バ
ク
テ
リ
ウ
ム
は
「
天
然
無
害
の
ハ
ッ
ピ
ー

ド
ラ
ッ
グ
・
プ
ロ
ザ
ッ
ク
」
だ
っ
た
の
で
あ
る
。

確
か
に
、
う
つ
病
に
か
か
る
率
の
高
い
職
業
、
上
位
2
5
位
の
中
に
は
農
業
な
ど
、

土
に
触
れ
る
職
業
は
見
ら
れ
な
い
。
土
に
触
れ
、
土
を
耕
す
仕
事
に
従
事
す
る
人
々
に

は
う
つ
病
が
少
な
い
と
い
う
の
は
、
日
光
、
そ
し
て
こ
の
マ
イ
コ
バ
ク
テ
リ
ウ
ム
と
い

う
菌
が
好
作
用
し
て
い
る
か
ら
と
言
え
よ
う
。
ラ
ウ
リ
ー
博
士
は
、「
畑
仕
事
を
す

る
だ
け
で
は
な
く
、
そ
の
菜
園
か
ら
収
穫
す
る
レ
タ
ス
や
人
参
を
食
べ
る
こ
と
に

よ
っ
て
も
、人
は
こ
の
菌
か
ら
の
恩
恵
を
受
け
る
か
も
し
れ
な
い
」と
述
べ
て
い
る
。

医
学
や
化
学
の
研
究
が
深
ま
る
に
つ
れ
、
自
然
界
に
は
あ
り
と
あ
ら
ゆ
る
癒

し
の
要
素
が
用
意
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
発
見
さ
れ
、
証
明
さ
れ
続
け
て
い
る
。

帰
れ
、
帰
れ
、
自
然
に
帰
れ
、
土
に
触
れ
よ
、
自
然
に
親
し
め
。
病
ん
で
い

る
人
た
ち
よ
、
自
然
の
中
に
憩
え
、
そ
こ
に
は
確
か
に
癒
し
が
備
え
ら
れ
て

い
る
の
だ
か
ら
。
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