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元
気
で
自
由
に
活
動
で
き
る
健
康
寿
命
は
、
い
わ
ゆ
る
平
均
寿
命
と
同
じ
で
は

な
い
。
わ
が
国
の
統
計
に
よ
れ
ば
、
男
性
が
平
均
6.1
年
、
女
性
で
は
7.6
年
の
寝
た

き
り
生
活
を
送
っ
て
い
る
と
い
う
。
晩
年
を
ベ
ッ
ド
や
車
椅
子
で
過
ご
し
た
り
、

多
く
の
延
命
装
置
に
囲
ま
れ
た
り
し
て
い
る
人
々
に
と
っ
て
、
長
生
き
は
決
し
て

喜
ば
し
い
も
の
で
は
な
さ
そ
う
だ
。

　

し
か
し
時
々
「
長
生
き
で
幸
せ
！
」
と
い
う
本
物
の
健
康
人
に
出
会
う
こ
と

が
あ
る
。
今
回
、
本
誌
の
十
頁
で
紹
介
し
た
ベ
ル
ナ
ン
ド
・
ラ
パ
ー
ヨ
さ
ん
は
、

百
十
一
歳
の
高
齢
で
あ
る
が
、
ま
だ
ま
だ
お
元
気
で
人
々
の
健
康
増
進
の
た
め
に

活
躍
し
て
い
る
。
彼
は
一
〇
九
歳
の
時
に
健
康
法
の
本
を
出
版
し
、
テ
レ
ビ
の
料

理
番
組
で
講
師
を
努
め
た
。
ア
ネ
ッ
ト
・
ラ
ー
キ
ン
ズ
さ
ん
（
写
真
）
も
ま
た
、

彼
女
の
年
を
言
い
当
て
る
こ
と
が
で
き
な
い
ほ
ど
の
若
さ
だ
。
四
十
代
に
し
か
見

え
な
い
ア
ネ
ッ
ト
さ
ん
は
、
実
は
今
年
で
七
十
歳
！
ご
主
人
の
娘
に
間
違
え
ら
れ

る
こ
と
は
日
常
的
だ
。
彼
女
は
二
十
歳
の
時
、
肉
加
工
工
場
の
残
酷
で
血
な
ま
ぐ

さ
い
光
景
や
臭
い
に
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
肉
食
が
出
来
な
く
な
り
ベ
ジ
タ
リ
ア
ン

に
な
っ
た
。
そ
の
後
も
健
康
情
報
を
得
て
学
ぶ
に
つ
れ
、精
白
さ
れ
た
パ
ン
や
白
米
、

白
砂
糖
や
加
工
品
、
牛
乳
、
卵
な
ど
を
次
々
と
止
め
て
い
っ
た
。
四
十
歳
の
時
に

生
野
菜
の
素
晴
ら
し
さ
を
知
り
、
自
宅
の
庭
で
野
菜
や
果
物
、
発
芽
野
菜
、
大
麦

若
葉
、
ノ
ニ
な
ど
も
栽
培
す
る
よ
う
に
な
っ
た
。
採
り
た
て
の
も
の
を
加
熱
せ
ず

に
食
べ
、
あ
る
も
の
は
ジ
ュ
ー
ス
に
し
て
酵
素
を
多
く
摂
る
こ
と
を
心
が
け
て
い

る
。
こ
の
間
ず
っ
と
一
般
的
な
食
事
を
続
け
て
き
た
ご
主
人
は
、
今
で
は
肥
満
や

高
血
圧
に
悩
ん
で
い
る
。
外
観
も
実
年
齢
の
七
五
歳
そ
の
も
の
だ
。
彼
は
今
と
な
っ

て
妻
と
同
じ
食
事
を
し
て
い
れ
ば
ど
ん
な
に
良
か
っ
た
か
と
後
悔
し
て
い
る
と
い

う
。
彼
ら
夫
婦
の
経
験
に
学
べ
ば
、
体
を
若
く
保
つ
秘
訣
は
、
野
菜
や
果
物
を
命

あ
る
ま
ま
に
食
べ
る
こ
と
で
あ
る
、
と
い
え
よ
う
。

完
全
菜
食
と
生
食
を
続
け
る
こ
と
は
、
若
さ
を
保
つ
ば
か
り
で
な

く
、
難
病
を
治
す
力
に
も
な
る
。
米
国
で
実
績
の
あ
る
健
康
教
育
機

関
「
ハ
レ
ル
ヤ
エ
ー
カ
ー
ズ
」
で
は
、
食
事
の
85
％
が
新
鮮
な
生
の

野
菜
と
果
物
で
占
め
る
食
事
を
勧
め
て
い
る
。
そ
こ
で
は
「
人
工
透

析
か
ら
解
放
さ
れ
た
」「
三
か
月
で
腫
瘍
が
縮
小
し
た
」「
白
血
病

が
改
善
し
た
」
な
ど
、非
常
に
多
く
の
難
病
の
改
善
例
が
聞
か
れ
る
。

採
れ
た
て
の
み
ず
み
ず
し
い
野
菜
を
加
熱
し
な
い
で
食
べ
る
こ
と

が
、
人
の
細
胞
を
ど
れ
ほ
ど
活
気
づ
け
、
病
ん
だ
組
織
を
ど
れ
ほ

ど
修
復
し
て
く
れ
る
か
、
そ
の
力
は
計
り
知
れ
な
い
。
こ
の
よ
う

な
健
康
を
望
む
人
々
は
ぜ
ひ
と
も
、
生
の
も
の
を
多
く
摂
っ
て
み

る
と
良
い
。
遠
か
ら
ず
何
ら
か
の
違
い
を
実
感
す
る
こ
と
で
あ
ろ

う
。
命
、若
さ
、健
康
を
付
与
す
る
フ
レ
ッ
シ
ュ
な
野
菜
や
果
物
は
、

老
い
て
も
病
な
く
活
動
で
き
、
病
あ
る
人
々
も
回
復
の
体
験
を
得

さ
せ
て
く
れ
る
か
ら
で
あ
る
。
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