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トータルヘルス

最
近
の
大
ヒ
ッ
ト
商
品
「
ト
ク
ホ
コ
ー
ラ
」
は
、
若
者
や
メ
タ
ボ
に
悩
む
成
人

の
健
康
志
向
に
訴
え
、
発
売
後
2
週
間
で
年
間
販
売
目
標
の
1
0
0
万
ケ
ー
ス
を

達
成
し
た
と
い
う
。
こ
の
コ
ー
ラ
は
、「
特
定
保
健
用
食
品
」
と
し
て
国
か
ら
お
墨

付
き
を
い
た
だ
い
た
。
そ
れ
は
、
食
物
繊
維
を
加
え
た
こ
の
コ
ー
ラ
を
食
事
と
一

緒
に
飲
め
ば
、
3
時
間
後
の
血
中
中
性
脂
肪
が
、
繊
維
入
り
で
な
い
コ
ー
ラ
に
比

べ
20
㎎
/
1
㎗
少
な
い
、
と
言
う
主
張
が
認
め
ら
れ
た
か
ら
だ
。
不
健
康
飲
料
の

代
表
格
で
あ
っ
た
コ
ー
ラ
だ
が
、今
や
、肉
や
チ
ー
ズ
の
高
脂
肪
食
を
食
べ
る
時
も
、

こ
の
コ
ー
ラ
を
飲
め
ば
中
性
脂
肪
の
心
配
は
不
要
か
の
よ
う
に
思
わ
れ
る
健
康
飲

料
と
な
っ
た
。
ま
た
、
糖
質
ゼ
ロ
と
い
う
の
も
売
り
の
一
つ
だ
。
と
こ
ろ
が
、
砂

糖
の
代
替
え
と
し
て
使
わ
れ
て
い
る
人
工
甘
味
料
の
ア
ス
パ
ル
テ
ー
ム
は
、
実
は

数
々
の
健
康
被
害
を
も
た
ら
す
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。
北
条
康
司
助
教
授
（
京

都
府
立
大
学
）
は
、「
ア
ス
パ
ル
テ
ー
ム
を
毎
日
１
回
投
与
し
た
マ
ウ
ス
と
、
水
だ

け
の
マ
ウ
ス
の
比
較
で
は
、
形
が
正
常
で
直
進
す
る
精
子
の
率
が
、
水
だ
け
の
マ

ウ
ス
平
均
25
％
に
対
し
、
ア
ス
パ
ル
テ
ー
ム
投
与
の
マ
ウ
ス
は
16
％
前
後
だ
っ
た
」

と
発
表
し
て
い
る
。
こ
の
実
験
は
、
動
物
に
影
響
が
無
い
と
さ
れ
る
レ
ベ
ル
の
千

分
の
一
の
量
で
も
精
子
に
障
害
が
起
き
る
こ
と
を
示
し
て
い
る
。
不
妊
に
悩
む
カ
ッ

プ
ル
に
は
注
目
す
べ
き
研
究
だ
。

イ
タ
リ
ア
で
の
研
究
で
は
、
8
週
齢
の
オ
ス
・
メ
ス
の
ラ
ッ
ト
各
1
0
0
～

1
5
0
匹
に
、
異
な
る
濃
度
の
ア
ス
パ
ル
テ
ー
ム
を
与
え
続
け
、
ラ
ッ
ト
が
自
然

死
す
る
ま
で
観
察
し
た
。
そ
の
結
果
、
メ
ス
の
多
く
に
リ
ン
パ
腫
や
白
血
病
の
発

症
が
み
ら
れ
、
濃
度
が
高
い
程
発
症
率
も
高
か
っ
た
。
ま
た
、
オ
ス
・
メ
ス
両
方

で
悪
性
脳
腫
瘍
が
見
ら
れ
、
ア
ス
パ
ル
テ
ー
ム
を
与
え
な
い
群
に
は
発
症
は
無
か
っ

た
。
米
国
の
他
の
調
査
で
は
、
慢
性
疲
労
症
候
群
、
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
、
て
ん
か

ん
、
目
や
耳
の
諸
問
題
、
下
痢
、
皮
膚
の
か
ゆ
み
、
そ
の
他
数
多
く
の
問
題
が
「
ア

ス
パ
ル
テ
ー
ム
」
に
因
果
関
係
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
る
。

動
物
実
験
に
よ
り
人
体
へ
の
危
険
が
示
さ
れ
て
い
る
今
、
政
府
は
こ
れ
ら
の
研

究
結
果
を
真
摯
に
受
け
止
め
、
国
民
に
警
鐘
を
鳴
ら
す
べ
き
で
は
な
い
か
。
さ
も

な
け
れ
ば
国
家
は
い
ず
れ
、
多
く
の
消
費
者
か
ら
、
痛
み
・
苦
悩
の
叫
び
と
責
め

の
声
を
聞
か
さ
れ
る
に
違
い
な
い
。
ト
ク
ホ
コ
ー
ラ
に
よ
っ
て
脂
肪
の
吸
収
が
抑

え
ら
れ
る
の
は
良
い
こ
と
だ
。
し
か
し
、
そ
う
し
た
わ
ず
か
の
利
点
を
得
る
た

め
に
、
大
き
な
リ
ス
ク
を
体
に
負
い
な
が
ら
死
の
毒
甘
味
料
入
り

の
コ
ー
ラ
を
飲
み
続
け
る
の
だ
ろ
う
か
？　

嗜
好
者
よ
、
大
切
な

自
分
と
愛
す
る
家
族
の
た
め
に
賢
い
選
択
を
し
て
欲
し
い
。

 
http://hfnet.nih.go.jp/contents/detail1927.htm
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