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ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
、
読
者
の
皆
様
は
ど
の
よ
う
に
し
て
ス
ト
レ
ス
と
向
き

合
い
、
処
理
し
て
お
ら
れ
る
だ
ろ
う
か
？
ス
ト
レ
ス
は
、
重
要
な
臓
器
や
細
胞
を

手
当
た
り
次
第
に
攻
撃
し
、
病
気
や
老
化
を
進
め
る
大
き
な
要
因
と
な
っ
て
い
る
。

時
に
、
食
事
や
生
活
習
慣
は
申
し
分
な
い
程
健
康
的
な
も
の
で
あ
る
に
も
関
わ
ら

ず
、
ガ
ン
な
ど
の
大
き
な
病
に
な
り
、「
な
ぜ
私
が
？
」「
な
ぜ
あ
の
人
が
？
」
と

い
う
問
い
か
け
が
生
ま
れ
る
も
の
で
あ
る
。
そ
の
様
な
時
に
は
ス
ト
レ
ス
の
点
で

は
ど
う
だ
っ
た
か
と
考
え
て
み
よ
う
。
ス
ト
レ
ス
や
大
き
な
悩
み
に
打
ち
勝
ち
が

た
い
と
感
じ
る
時
、
心
に
安
ら
ぎ
を
取
り
戻
し
た
い
時
、
以
下
の
よ
う
な
方
法
が

あ
る
こ
と
も
思
い
出
し
て
ほ
し
い
。

出
産
と
授
乳
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
母
体
に
オ
キ
シ
ト
シ
ン
と
言
う
ホ
ル
モ
ン
が

た
く
さ
ん
分
泌
さ
れ
る
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン
の
影
響
で
、
我
が
子
を
愛
し
く
感
じ
て
、

子
供
を
見
つ
め
優
し
く
触
れ
る
。
そ
の
愛
情
を
感
じ
て
子
供
の
中
に
も
オ
キ
シ
ト

シ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
親
子
間
の
絆
を
深
め
、
他
者
に
対
す
る

関
心
、
社
交
性
、
学
習
効
率
を
高
め
る
な
ど
の
働
き
が
あ
る
。
他
に
、
身
体
へ
の

効
果
も
大
き
い
。
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
脳
内
で
充
分
に
つ
く
ら
れ
た
人
は
成
人
し
て

か
ら
も
ス
ト
レ
ス
に
強
い
脳
に
な
る
と
い
う
。
血
圧
の
低
下
や
ス
ト
レ
ス
軽
減
、

ま
た
、
痛
み
に
対
す
る
耐
性
も
増
す
。

オ
キ
シ
ト
シ
ン
は
親
子
間
だ
け
で
は
な
く
、
友
達
や
愛
す
る
人
同
士
で
も
作
ら

れ
る
。
手
を
つ
な
い
だ
り
、
目
を
見
つ
め
あ
っ
た
り
す
る
こ
と
で
オ
キ
シ
ト
シ
ン

は
分
泌
さ
れ
る
の
で
あ
る
。
一
番
効
果
的
な
の
は
手
、
首
、
又
背
中
を
撫
で
る
こ

と
で
あ
る
。
肩
や
首
筋
な
ど
を
ほ
ぐ
し
て
も
ら
う
、
全
身
を
軽
く
マ
ッ
サ
ー
ジ
し

て
も
ら
う
時
、
何
と
も
言
え
な
い
リ
ラ
ッ
ク
ス
感
じ
る
の
は
こ
の
た
め
で
あ
ろ
う
。

愛
す
る
ペ
ッ
ト
で
あ
る
猫
や
犬
を
抱
き
し
め
た
り
撫
で
て
い
る
と
き
で
も
、
飼

い
主
も
ペ
ッ
ト
も
心
安
ら
ぎ
、
ほ
の
ぼ
の
と
し
た
幸
福
感
に
満
た
さ
れ
る
も
の
だ

が
、
こ
の
よ
う
な
時
に
も
脳
内
で
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
分
泌
さ
れ
て
い
る
か
ら
だ
と

い
う
。
麻
布
大
学
の
研
究
チ
ー
ム
は
、
家
庭
で
飼
わ
れ
て
い
る
犬
と
そ
の
飼
い
主

30
組
を
対
象
に
、
30
分
間
触
れ
あ
っ
た
後
、
互
い
の
尿
に
含
ま
れ
る
オ
キ
シ
ト
シ
ン

の
濃
度
を
測
る
実
験
を
行
っ
た
。
そ
の
結
果
、
飼
い
主
を
よ
く
見
つ
め
て
親
密
な

行
動
を
と
る
犬
は
、
あ
ま
り
見
つ
め
な
い
犬
よ
り
も
オ
キ
シ
ト
シ
ン
の
濃
度
が
高

か
っ
た
ほ
か
、
そ
の
飼
い
主
の
尿
で
も
同
じ
傾
向
が
み
ら
れ
た
と
い
う
。

ま
た
、
近
く
に
愛
す
る
人
や
ペ
ッ
ト
が
い
な
い
時
で
も
、
何
か
に
感
動
す

る
時
、「
き
れ
い
！
」「
か
わ
い
い
！
」「
す
ば
ら
し
い
！
」
な
ど
と
感
じ
て
言

葉
に
す
る
時
も
オ
キ
シ
ト
シ
ン
が
分
泌
さ
れ
る
。
ス
ト
レ
ス
解
消
の
た
め
、

ぜ
ひ
、
こ
れ
ら
の
こ
と
を
試
み
て
み
た
ら
ど
う
だ
ろ
う
か
？
　
き
っ
と
今
ま

で
よ
り
も
幸
福
感
は
増
す
は
ず
だ
。
そ
し
て
体
の
健
康
も
増
進
す
る
こ
と
で
あ

ろ
う
！
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