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健
康
に
良
い
と
い
う
理
由
で
選
ん
だ
製
品
が
、
思
い
も
か
け
ず
身
体
上
の
問
題

を
起
こ
す
と
は
何
と
皮
肉
な
こ
と
で
あ
ろ
う
か
？
　
体
重
を
気
に
す
る
女
性
や
、

コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
控
え
た
い
人
は
、
牛
乳
や
ヨ
ー
グ
ル
ト
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

な
ど
を
選
ぶ
際
に
も
、
低
脂
肪
や
無
脂
肪
の
も
の
を
選
択
す
る
。「
味
は
少
々
落
ち

る
が
、
健
康
問
題
に
は
替
え
ら
れ
な
い
」
そ
う
思
っ
て
の
選
び
で
あ
る
。

と
こ
ろ
が
、
こ
の
よ
う
な
人
に
と
っ
て
大
変
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
研
究
結
果
が
報

告
さ
れ
て
い
る
。
米
国
ハ
ー
バ
ー
ド
大
学
公
衆
衛
生
学
科
の
チ
ャ
バ
ー
ロ
博
士
率

い
る
栄
養
調
査
班
は
、「
摂
取
す
る
食
品
や
乳
製
品
の
種
類
と
女
性
が
妊
娠
す
る
可

能
性
」
と
の
関
連
性
を
見
る
た
め
に
、
八
年
間
に
渡
る
長
期
の
研
究
を
し
た
。
調

査
対
象
者
は
、
24
歳
か
ら
42
歳
ま
で
の
既
婚
の
妊
娠
未
経
験
者
一
八
、五
〇
〇
人
で

あ
る
。
こ
の
女
性
た
ち
の
食
生
活
と
、
彼
女
た
ち
が
妊
娠
す
る
ま
で
に
要
し
た
期

間
と
の
関
係
、
及
び
不
妊
治
療
の
有
無
と
の
関
係
を
分
析
し
た
。
そ
れ
に
よ
れ
ば
、

乳
製
品
の
摂
取
量
に
は
、
妊
娠
す
る
力
へ
の
特
別
な
影
響
は
見
ら
れ
な
か
っ
た
が
、

乳
製
品
の
種
類
に
よ
っ
て
は
結
果
に
明
確
な
差
が
出
た
と
い
う
。
そ
れ
は
、「
低
脂

肪
や
無
脂
肪
（
脱
脂
ミ
ル
ク
）
の
乳
製
品
を
毎
日
2
回
以
上
摂
る
女
性
は
、
週
1

回
か
そ
れ
以
下
し
か
摂
ら
な
い
女
性
と
比
較
し
て
、
排
卵
障
害
に
よ
る
不
妊
に
な

る
リ
ス
ク
が
85
%
高
く
な
る
」
と
い
う
結
果
だ
。

牛
乳
に
は
脂
肪
、
た
ん
ぱ
く
質
、
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
、
必
須
ア
ミ
ノ
酸
の

他
に
、
種
々
の
ホ
ル
モ
ン
も
含
ま
れ
て
い
る
。
低
脂
肪
や
無
脂
肪
の
牛
乳
に
加
工

す
る
過
程
で
脂
肪
分
が
取
り
除
か
れ
る
時
、
脂
肪
と
親
和
性
の
高
い
、
主
に
エ
ス

ト
ロ
ゲ
ン
な
ど
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
系
が
脂
肪
分
と
一
緒
に
取
り
除
か
れ
て
し
ま
う
。

そ
の
結
果
、
牛
乳
中
に
存
在
す
る
何
種
類
か
の
男
性
ホ
ル
モ
ン
や
成
長
ホ
ル
モ
ン

な
ど
が
残
さ
れ
、
そ
の
牛
乳
は
男
性
ホ
ル
モ
ン
優
位
の
食
品
に
変
化
す
る
。
ま
た
、

脱
脂
乳
に
加
工
す
る
時
は
乳
清
た
ん
ぱ
く
が
加
え
ら
れ
る
が
、
そ
れ
に
よ
っ
て
も

男
性
ホ
ル
モ
ン
作
用
が
強
い
ミ
ル
ク
に
仕
上
が
る
と
い
う
。
こ
う
し
た
二
つ
の
要

因
に
よ
っ
て
、
低
脂
肪
や
無
脂
肪
乳
を
摂
る
女
性
の
排
卵
機
能
は
弱
く
な
り
、
不

妊
の
リ
ス
ク
が
増
す
と
い
う
こ
と
だ
。

製
造
メ
ー
カ
ー
は
、
利
用
者
の
益
の
た
め
に
開
発
し
た
も
の
で
あ
ろ
う
。

し
か
し
前
述
の
研
究
は
、
食
品
の
本
来
の
状
態
に
人
間
が
手
を
加
え
る
時
、

「
人
間
の
予
測
を
超
え
た
健
康
被
害
が
出
る
こ
と
が
あ
る
」
と
い
う
事
実
を

明
確
に
教
え
て
い
る
。
農
作
物
の
品
種
改
良
、
そ
し
て
食
物
本
来
の
姿
や

性
質
を
変
え
て
し
ま
う
様
々
な
食
品
加
工
は
、
今
後
増
々
人
類
に
多
く
の

健
康
被
害
を
も
た
ら
す
こ
と
に
な
る
で
あ
ろ
う
。
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