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一
九
七
〇
年
代
、
リ
ノ
ー
ル
酸
が
血
中
の
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
を
下
げ
る
と
い

う
研
究
発
表
が
あ
っ
て
か
ら
は
、
リ
ノ
ー
ル
酸
を
最
も
多
く
含
む
油
と
し
て
「
紅

花
油
」
が
脚
光
を
浴
び
、
当
時
多
く
の
人
々
が
、
こ
の
油
を
求
め
た
。
と
こ
ろ
が

近
年
で
は
、
リ
ノ
ー
ル
酸
を
長
期
に
摂
り
続
け
る
と
心
臓
疾
患
や
ガ
ン
な
ど
に
な

り
や
す
い
こ
と
が
解
っ
て
き
た
。
健
康
に
お
勧
め
と
い
う
説
か
ら
有
害
説
に
一
転

し
た
の
だ
。
一
方
、
近
年
で
は
、
オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル
な
ら
安
全
と
言
わ
ん
ば
か
り

に
こ
の
油
が
推
奨
さ
れ
て
い
る
。

戦
後
の
食
糧
難
で
栄
養
摂
取
が
難
し
か
っ
た
時
代
以
来
、
牛
乳
は
完
全
栄
養
食

品
か
の
様
に
扱
わ
れ
、
学
校
給
食
、
病
院
、
そ
し
て
老
人
ホ
ー
ム
に
至
る
ま
で
牛

乳
が
毎
日
の
よ
う
に
供
給
さ
れ
て
き
た
。
と
こ
ろ
が
二
〇
〇
八
年
九
月
、
厚
生
労

働
省
の
研
究
班
は
「
牛
乳
摂
取
量
が
多
い
程
前
立
腺
ガ
ン
の
リ
ス
ク
が
高
く
な
る
」

と
い
う
発
表
を
し
た
。
育
児
書
の
バ
イ
ブ
ル
と
も
言
わ
れ
た
「
ス
ポ
ッ
ク
博
士
の

育
児
書
」
で
は
、
子
供
の
成
長
に
牛
乳
は
欠
か
せ
な
い
と
指
導
し
て
い
た
が
、
第

7
版
以
降
で
は
、「
二
歳
に
な
れ
ば
乳
製
品
は
必
要
な
く
、
植
物
性
食
品
だ
け
を
食

べ
る
こ
と
を
勧
め
る
」
と
い
う
内
容
に
変
わ
っ
た
。
ス
ポ
ッ
ク
氏
自
身
、
晩
年
に

病
気
に
な
り
、
乳
製
品
を
止
め
た
こ
と
で
健
康
を
回
復
し
た
こ
と
が
理
由
で
あ
る

よ
う
だ
。
上
記
の
諸
例
は
、
国
家
の
健
康
指
導
機
関
で
あ
る
厚
労
省
に
お
い
て
も
、

世
界
的
信
頼
の
育
児
書
で
あ
っ
て
も
、
是
は
非
で
あ
っ
た
と
言
い
直
す
こ
と
も
あ

る
と
い
う
事
実
で
あ
る
。

時
代
と
共
に
変
化
す
る
健
康
情
報
の
中
で
、
こ
の
「
ト
ー
タ
ル
ヘ
ル
ス
」
誌
は

一
貫
し
て
、
乳
製
品
に
対
す
る
警
告
を
続
け
て
き
た
し
、
油
に
関
し
て
も
「
何
の

油
で
あ
っ
て
も
、
油
そ
の
も
の
よ
り
は
ナ
ッ
ツ
や
種
子
類
を
丸
ご
と
い
た
だ
こ
う
」

と
伝
え
て
き
た
。
一
般
の
諸
説
に
踊
ら
さ
れ
ず
に
情
報
発
信
し
て
こ
れ
て
本
当
に

良
か
っ
た
と
思
う
。
そ
れ
は
、「
人
間
の
健
康
維
持
に
最
善
の
食
物
は
、
植
物
性
の

食
品
で
あ
り
、
そ
れ
ら
を
分
解
し
た
り
何
か
の
成
分
を
抽
出
し
た
り
せ
ず
に
で

き
る
だ
け
全
体
を
食
べ
る
」と
い
う
、言
わ
ば「
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
の
ホ
ー
ル
フ
ー

ズ
」
と
い
う
揺
る
が
な
い
指
針
が
あ
っ
た
か
ら
で
あ
る
。
米
国
の
実
績
あ
る
自

然
医
療
機
関
で
あ
る
「
ワ
イ
ル
ド
ウ
ッ
ド
」
や
「
ユ
ー
チ
パ
イ
ン
ズ
」
で
は
50

年
以
上
も
「
プ
ラ
ン
ト
ベ
ー
ス
の
ホ
ー
ル
フ
ー
ズ
」
と
い
う
食
事
を
提
供
し

続
け
、
こ
れ
ま
で
多
く
の
患
者
さ
ん
達
を
助
け
て
き
た
。
本
誌
も
一
九
九
九

年
の
創
刊
号
か
ら
今
号
で

100
号
を
迎
え
た
が
、
本
誌
の
情
報
に
よ
っ
て
病
気

回
復
や
健
康
改
善
を
得
た
方
々
の
喜
ば
し
い
ご
報
告
も
こ
れ
ま
で
多
く
届
け

ら
れ
て
き
た
。
こ
れ
か
ら
も
世
の
諸
説
に
影
響
さ
れ
ず
、
読
者
の
方
々
に
真

の
益
を
も
た
ら
す
情
報
を
発
信
し
続
け
た
い
と
願
う
も
の
で
あ
る
。
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