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自
然
療
法
の
真
価
は、

体
験
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
最
も
良
く
認
め
ら
れ
る。

し
か
し、

他
者
の
経
験
だ
け
で
は
ま
だ
納
得
い
か
な
い
と
い
う
人
々
も
少
な
く
な
い
。

確
か
に
自
然

療
法
や
食
事
療
法
の
効
果
に
つ
い
て
も、

医
学
的
な
実
証
が
あ
れ
ば
説
得
力
が
増
す
と
い

う
も
の
だ。

そ
の
よ
う
な
デ
I
タ
を
求
め
る
人
々
に
と
っ
て、

大
変
価
値
あ
る
研
究
結
果

が
近
頃
報
告
さ
れ
た。

カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
予
防
医
学
研
究
所
の
デ
ィ
l
ン
・

オ
l
ニ
ツ
シ

ユ

医
師
は
十
六
年
前、

米
国
に
お
け
る
死
因
の
ト
ッ
プ
で
あ
る
心
臓
病
は、

食
生
活
と
運

動
に
よ
っ
て
改
善
さ
れ
る
と
い
う
事
実
を
医
学
界
で
初
め
て
実
証
し
た
医
師、
だ。

当
時、

彼
の
研
究
結
果
は
驚
き
の
報
告
だ
っ
た。

さ
て、

近
頃
発
表
さ
れ
た
ホ
ー
ム
ラ
ン
級
の
研
究
と
は、

「
ガ
ン
の
治
療
は
完
全
菜
食

の
実
行
に
お
い
て、

最
も
良
い
成
績
が
み
ら
れ
る」

と
い
う
も
の
だ。

オ
l
ニ
ツ
シ
ユ

氏

は、

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
と
ガ
ン
の
進
行
度
に
つ
い
て
研
究
す
る
た
め
に、

早
期
発
見
に
よ

る
九
十
三
人
の
前
立
腺
ガ
ン
の
患
者
を
二
つ
の
グ
ル
ー
プ
に
分
け
た。

被
験
者
は、

し
ば

ら
く
は
一

般
の
ガ
ン
治
療
を
受
け
な
い
こ
と
に
同
意
し、

グ
ル
ー
プ
A
は
通
常
の
食
事
と

ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
続
け
て
様
子
を
見
る
だ
け
と
し
た。

オ
I
ニ
ツ
シ
ユ

氏
は、

牛
乳、

卵

魚
や
肉
は
ガ
ン
の
リ
ス
ク
を
増
し、

ト
マ
ト
や
大
豆、

そ
の
他
新
鮮
な
野
菜
は
ガ
ン
の
リ

ス
ク
を
減
ら
す
こ
と
を
知
っ
て
い
た
の
で、

そ
れ
ら
の
完
全
菜
食
を
グ
ル
ー
プ
B
の
食
事

と
し、

精
白
し
た
も
の
や
濃
縮
食
品
も
避
け
た。

ま
た、

週
六
回
三
十
分
ず
つ
の
運
動
も

生
活
習
慣
に
加
え
た。

一

年
間
の
研
究
中、

グ
ル
ー
プ
A
に
属
す
る
六
人
は、

ガ
ン
の
進
行
が
早
い
の
で
手
術

や
抗
ガ
ン
剤
治
療
を
し
た
方
が
良
い
と
医
師
か
ら
判
断
さ
れ、

被
験
者
か
ら
外
れ
た。

グ

ル
ー
プ
B
か
ら
は、

そ
の
よ
う
な
勧
め
を
医
師
か
ら
受
け
た
者
は
ひ
と
り
も
い
な
か
っ
た。

前
立
腺
疾
患
の
病
状
を
測
定
す
る
P
S
A
値
に
は、

ど
の
よ
う
な
差
が
出
た
で
あ
ろ
う
か
?

グ
ル
ー
プ
A
の
平
均
P
S
A
値
は、

一

年
前
に
比
べ
て
増
加
し、

グ
ル
ー
プ
B
の
平
均
値

は
減
少
し
て
い
た。

こ
の
よ
う
な
差
が
生
じ
た
要
因
を
探
る
た
め
に、

オ
l
ニ
ツ
シ
ユ

氏

は
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
か
ら
血
液
を
採
取
し、

血
清
を
試
験
管
の
中
の
ガ
ン
細
胞
に
摘
し
たe

グ
ル
ー
プ
A
の
患
者
の
血
清
は
ガ
ン
細
胞
の
成
長
を
九
%
抑
え
た
だ
け
だ
が、

グ
ル
ー
プ

B
の
患
者
の
血
清
は
七
O
%
も
抑
え
る
こ
と
が
で
き
た
の
で
あ
る。

一

年
問、

植
物
か
ら

取
り
入
れ
た
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
が、

ガ
ン
と
闘
う
パ
ワ
フ
ル
な
血
液
を
つ
く
っ
て
い
た

と
い
う
こ
と
だ。

ディーン・オ←ニッシュ医師

医
学
ジ
ャ
ー
ナ
ル
で
発
表
さ
れ
た
こ
れ
ら
の
実
証
は、

今
後

病
気
と
闘
っ
て
い
る
人
々
に
新
た
な
希
望
と
チ
ャ
レ
ン
ジ
を
与

え
る
こ
と
で
あ
ろ
う。

そ
し
て
ぜ
ひ
読
者
の
皆
様
も、

グ
ル
ー

プ
B
に
加
わ
っ
て
一

年
後
の
成
果
を
望
み
見
る
人
と
な
っ
て
い

た
だ
き
た
い
。
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