
2005年1月7日第三種郵便物認可
， . 

2008年12月20日発行(No.52)

・}.

Physical Mental Spiritual 

Simple Economical Universal 

Total Lifestyle Change 

/ J 
J 自然を基調じ

; "，つ
年6自発行
年間購読料 干共1800円
郵便振替 卜 �ルヘルス

スレ，，，

 

ヘレ，ノタ'F

 

EES

 

羽l創月噌EA噌Eム年白び凸Unu
 

噌Eム

Ãf.'.Yプ，グ. 4=$I，-ÉI #Æ:J膏/ごgって鐸やかに

「
A
さ
ん
は、

昨
年、

乳
ガ
ン
に
な
っ
た
の
よ」

と
友
人
が
伝
え
て
く
れ
た。

思
わ

ず
「
昨
年
?」

:
:
:
と
い
う
の
は、

乳
ガ
ン
に
な
っ
た
と
い
う
そ
の
婦
人
は
確
か
今

年
九
O
歳。

つ
ま
り
八
九
歳
で
乳
ガ
ン
に
な
っ
た
と
い
う
わ
け
だ。

乳
ガ
ン
と
い
え

ば
「
エ
ス
ト
ロ
ゲ
ン」

と
い
う
女
性
ホ
ル
モ
ン
の
過
剰
分
泌
が
主
要
因
と
さ
れ
て
い

る。

八
九
歳
の
女
性
が
ホ
ル
モ
ン
の
過
剰
分
泌
で
乳
ガ
ン
に
?

誰
し
も
が
抱
く
素

朴
な
疑
問
で
あ
ろ
う。

こ
の
疑
問
を
解
く
鍵
は、

こ
の
秋
出
版
さ
れ
た
「
乳
が
ん
と

牛
乳」

の
中
に
見
つ
け
る
こ
と
が
で
き
る。

著
者
の
ジ
ェ
イ
ン
・

プ
ラ
ン
ト
さ
ん
は
四
九
歳
で
乳
ガ
ン
に
な
り、

転
移
四
回
の

進
行
性
ガ
ン
と
闘
い
な
が
ら、

何
と
し
て
で
も
原
因
を
突
き
止
め、

治
す
手
が
か
り

を
つ
か
み
た
い
と
探
求
し
続
け
た。

そ
の
結
果、

犯
人
は
「
牛
乳」

で
は
な
い
か
と

思
い、

一

切
の
乳
製
品
を
止
め
た。

そ
の
後、

自
分
で
も
驚
く
ほ
ど
に
腫
療
は
小
さ

く
な
り、

や
が
て
消
失
し
た。

「
今
ま
で
何
と
愚
か
だ
っ
た
こ
と
か、

自
分
は
あ
る

食
事
療
法
を
忠
実
に
実
行
し
て
き
た
が、

そ
こ
で
は
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
奨
励
し
て
い

た。

し
た
が
っ
て、

有
機
の
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
た
く
さ
ん
食
べ

た。

し
か
し
こ
れ
が一
冗

凶
だ
っ
た
と
は
:
:
:」
。

そ
の
後、

実
態
を
調
査
し
て
わ
か
っ
た
の
は、

大
量
の
乳

を
出
す
よ
う
に
と、

乳
午
に
は
多
く
の
ホ
ル
モ
ン
剤
が
与
え
ら
れ
て
い
て、

ま
さ
に

「
ホ
ル
モ
ン
ド
リ
ン
ク」

と
呼
び
た
い
ほ
ど、

牛
乳
に
は
女
性
ホ
ル
モ
ン
が
た
っ
ぷ

り
含
ま
れ
て
い
る
と
い
う
事
実
だ。

そ
し
て、

そ
れ
ら
は
粉
ミ
ル
ク
を
飲
む
赤
ち
ゃ

ん
に
も、

学
校
給
食
で
牛
乳
を
飲
む
児
童
に
も、

年
老
い
た
女
性
に
も、

あ
る
い
は

男
性
に
ま
で
も、

不
自
然
な
刺
激
を
与
え
て
体
内
ホ
ル
モ
ン
の
働
き
を
撹
乱
し
て
い

る。

そ
の
結
果
は
乳
ガ
ン
だ
け
で
な
く、

卵
巣
ガ
ン、

前
立
腺
ガ
ン、

男
性
が
原
因

と
な
っ
て
い
る
不
妊
な
ど
に
も
お
よ
ん
で
い
る
と
い
う。

さ
ら
に、

乳
タ
ン
パ
ク
や

牛
乳
中
の
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌
は、

ク
ロ
ー
ン
氏
病、

I
型
糖
尿
病、

白
血
病、
一
崩
桃

腺
炎、

腎
臓
病、

ア
レ
ル
ギ
ー
な
ど
の
発
症
に
も
関
係
が
あ
る
と
い
わ
れ
て
い
る。

社
会
は
長
い
間、

牛
乳
は
貴
重
な
栄
養
源
で
あ
り
必
須
食
品
で
あ
る
か
の
よ
う
に

思
わ
さ
れ
て
き
た。

し
か
し
そ
れ
は
真
実
で
な
い
ば
か
り
か、

今
や
牛
乳
は
危
険
な

食
品
と
な
っ
て
い
る。

ジ
ェ
イ
ン
さ
ん
は
牛
乳
を
止
め
て
か
ら
一

五
年、

再
発
も
せ

ず
元
気
に、

乳
ガ
ン
を
克
服
し
た
い
人
々
を
励
ま
し、

ス
ト
ッ
プ
・

ザ
・

牛
乳
の
啓

蒙
活
動
を
続
け
て
い
る。

離
乳
期
を
過
ぎ
た
幼
児
が
母
親
の
お
乳
を
吸

わ
な
い
の
と
同
様
に、

他
の
い
か
な
る
動
物
も

乳
離
れ
し
て
か
ら
は
乳
を
飲
ま
な
い
。

ま
た
猫

は
猫、

犬
は
犬、

豚
は
豚
の
母
親
の
乳
を
飲
ん

で
い
る。

知
的
文
明
人
で
あ
る
人
類
も、

動
物

た
ち
の
姿
か
ら
そ
ろ
そ
ろ
何
か
を
学
ん
で
も
よ

さ
そ
う
だ。
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