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食
事
が
ど
れ
ほ
ど
私
た
ち
の
心
身
に
影
響
す
る
か
、
そ
れ
は
我
々
の
認
識
以
上

で
あ
る
。

オ
メ
ガ
３
は
、
こ
れ
ま
で
う
つ
病
、
ガ
ン
、
心
臓
病
、
そ
の
他
あ
ら
ゆ
る
疾
患

の
改
善
を
助
け
、
記
憶
力
向
上
な
ど
に
も
役
立
つ
食
品
と
し
て
知
ら
れ
て
き
た
。

加
え
て
東
京
都
神
経
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
関
口
室
長
ら
の
研
究
チ
ー
ム
が
今
年

5
月
に
発
表
し
た
研
究
は
実
に
興
味
深
い
。
亜
麻
仁
、
え
ご
ま
、
青
魚
な
ど
が
多

く
含
む
「
オ
メ
ガ
３
系
脂
肪
酸
」
の
割
合
が
多
い
食
事
に
は
、
恐
怖
や
苦
痛
を
伴

う
記
憶
を
緩
和
す
る
効
果
も
あ
る
こ
と
が
マ
ウ
ス
の
実
験
で
わ
か
っ
た
と
い
う
。

同
実
験
で
は
、
マ
ウ
ス
を
二
群（
各
32
匹
）に
分
け
、
第
一
群
に
は
オ
メ
ガ
3
系

と
オ
メ
ガ
6
系
の
割
合
が
１
対
７
～
８
に
し
た
餌
を
、
第
二
群
に
は
１
対
１
の
餌

を
６
週
間
与
え
た
。
そ
の
後
、
一
匹
ず
つ
取
り
出
し
恐
怖
で
動
け
な
く
な
る
程
度

の
電
気
シ
ョ
ッ
ク（
1
秒
）を
与
え
た
後
ケ
ー
ジ
に
戻
し
た
。
そ
の
結
果
、
前
者
の

32
匹
が
動
き
出
す
ま
で
に
平
均
80
秒
か
か
っ
た
の
に
対
し
、オ
メ
ガ
３
の
割
合
が
多

い
群
は
、平
均
42
秒
で
、
ほ
ぼ
2
倍
の
回
復
力
で
あ
っ
た
。
研
究
班
は
恐
怖
記
憶
に

関
す
る
マ
ウ
ス
の
脳
の
扁
桃
体
を
調
べ
、オ
メ
ガ
３
が
働
く
メ
カ
ニ
ズ
ム
を
明
ら
か

に
し
た
。
オ
メ
ガ
３
は
扁
桃
体
の
神
経
細
胞
を
覆
う
細
胞
膜
に
取
り
込
ま
れ
、
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
追
い
出
す
。
す
る
と
神
経
細
胞
の
過
剰
な
興
奮
を
抑
え
る
機
能

が
高
ま
り
恐
怖
記
憶
が
抑
制
さ
れ
る
と
い
う
の
だ
。
こ
の
研
究
か
ら
関
口
氏
は
「
オ

メ
ガ
3
脂
肪
酸
を
多
く
含
む
食
品
を
摂
り
、血
液
中
に
オ
メ
ガ
３
系
の
割
合
を
増
や

す
こ
と
で
、
不
安
障
害
の
発
症
を
抑
え
ら
れ
る
か
も
し
れ
な
い
」と
述
べ
て
い
る
。

こ
の
説
を
支
持
す
る
か
の
よ
う
に
、
食
生
活
が
心
身
に
与
え
る
影
響
に
つ
い
て

詳
し
い
名
古
屋
市
立
大
教
授（
精
神
腫
瘍
学
）明
智
龍
男
氏
は
「
オ
メ
ガ
３
系
が
豊

富
な
食
事
を
し
て
い
る
ガ
ン
患
者
は
病
名
告
知
後
、
う
つ
病
の
発
症
が
少
な
い
傾

向
が
み
ら
れ
、
今
回
の
結
果
と
矛
盾
し
な
い
」
と
明
言
し
て
い
る
。
海
外
の
研
究

で
は
う
つ
病
患
者
の
血
液
中
に
は
オ
メ
ガ
３
の
蓄
積
量
が
有
意
に
低
く
、
オ
メ
ガ

６
の
比
率
は
有
意
に
高
か
っ
た
こ
と
が
指
摘
さ
れ
て
い
る
。（
※
）又
、
20
世
紀
以

降
の
う
つ
病
の
増
加
は
オ
メ
ガ
6
脂
肪
酸
を
多
く
含
む
植
物
油
の
摂
取
増
加
量
に

比
例
し
て
い
る
と
い
う
。

オ
メ
ガ
６
を
多
く
含
む
油
は
、
紅
花
油
や
菜
種
油
、
大
豆
油
、
コ
ー
ン
油
な

ど
で
あ
る
。
健
康
志
向
者
は
、
動
物
性
脂
肪
よ
り
は
植
物
油
を
選
ん
で
き
た
が
、

近
年
の
研
究
で
は
こ
れ
ら
の
油
で
さ
え
多
く
摂
る
の
は
得
策
で
は
な
い
こ
と
が

解
っ
て
き
た
。
関
口
氏
は
、「
オ
メ
ガ
３
を
多
く
含
む
食
品
を
十
分
摂
っ

て
も
植
物
油
で
揚
げ
た
ス
ナ
ッ
ク
菓
子
な
ど
を
１
袋
食
べ
る
と
、
オ
メ

ガ
３
の
効
果
は
無
く
な
る
」
と
も
述
べ
て
い
る
。
食
物
が
脳
や
身
体
の

機
能
を
向
上
さ
せ
る
の
で
あ
れ
ば
、
食
品
選
び
も
期
待
に
満
ち
て
楽
し

い
で
は
な
い
か
。
亜
麻
仁
や
エ
ゴ
マ
、
く
る
み
な
ど
を
も
っ
と
意
識
し

て
食
卓
に
用
意
し
て
み
よ
う
。
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