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暑
さ
寒
さ
、
仕
事
、
精
神
的
な
緊
張
や
不
安
な
ど
、
身
体
は
毎
日
多
く
の
ス
ト

レ
ス
を
受
け
て
い
る
。
ど
ん
な
に
気
持
ち
が
ふ
さ
ぎ
悩
み
を
抱
え
て
い
て
も
、
ほ

と
ん
ど
の
人
は
翌
朝
ま
た
仕
事
や
学
校
に
行
か
ね
ば
な
ら
な
い
。
し
か
し
、
一
日

の
出
来
事
を
振
り
返
り
、
そ
の
日
の
う
ち
に
心
を
整
え
、
リ
セ
ッ
ト
し
て
お
く
こ

と
が
で
き
れ
ば
次
の
朝
に
は
再
び
意
欲
と
爽
快
感
に
満
ち
て
一
日
を
始
め
る
こ
と

が
で
き
る
。
こ
の
リ
セ
ッ
ト
に
「
お
風
呂
」
は
絶
大
な
効
果
を
果
た
し
て
く
れ
る
。

浴
室
は
、
人
や
仕
事
か
ら
遮
断
さ
れ
自
問
自
答
す
る
に
は
最
適
の
場
所
だ
。
悩
み

や
問
題
が
解
決
し
な
い
理
由
の
一
つ
と
し
て
、「
解
決
方
法
を
き
ち
ん
と
考
え
る
時

間
を
作
ら
な
い
」
と
い
う
こ
と
が
あ
る
。
自
分
の
内
面
を
注
視
す
る
時
間
を
十
分

に
摂
ら
ず
、
解
決
策
が
見
つ
か
ら
な
い
ま
ま
過
ご
し
て
い
る
う
ち
に
新
た
な
問
題

が
起
き
て
、
積
み
重
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
事
態
も
生
じ
る
。
こ
の
よ
う
な
日
々

を
過
ご
し
て
い
る
人
々
に
、
ぜ
ひ
と
も
お
勧
め
し
た
い
こ
と
が
あ
る
。
そ
れ
は
ぬ

る
湯
療
法
で
あ
る
。

胎
児
が
約
10
カ
月
も
い
る
母
親
の
羊
水
は
常
に
約
39
度
を
保
っ
て
い
る
と
い
う
。

こ
の
温
度
は
胎
児
の
筋
肉
や
神
経
を
リ
ラ
ッ
ク
ス
さ
せ
、
長
期
間
浸
か
っ
て
い
れ

る
快
適
な
温
度
な
の
で
あ
ろ
う
。
39
度
前
後
の
微
温
浴
は
、
成
人
に
も
精
神
的
な

安
ら
ぎ
と
落
ち
着
き
を
も
た
ら
し
て
し
て
く
れ
る
。
実
際
、
自
然
療
法
の
歴
史
上

に
は
重
症
の
興
奮
状
態
の
患
者
た
ち
を
ぬ
る
湯
に
長
時
間
浸
か
ら
す
事
を
継
続
し
、

多
く
の
成
功
を
見
て
い
る
。
ぬ
る
湯
に
ゆ
っ
く
り
浸
か
る
こ
と
は
神
経
を
リ
ラ
ッ

ク
ス
さ
せ
、
心
を
落
ち
着
か
せ
る
効
果
が
あ
る
の
で
物
事
を
冷
静
に
考
え
る
こ
と

が
で
き
る
。
湯
船
の
中
で
は
血
液
循
環
も
良
く
な
り
、
疲
労
も
取
り
去
ら
れ
老
廃

物
も
排
出
さ
れ
て
脳
の
機
能
も
高
ま
る
の
で
、
落
ち
着
い
た
気
持
ち
で
物
事
を
考

え
る
の
に
は
最
上
の
時
で
あ
る
。
だ
か
ら
、
忙
し
い
時
ほ
ど
、
あ
る
い
は
解
決
し

た
い
問
題
が
山
積
し
て
い
る
時
ほ
ど
、
時
間
を
か
け
て
ゆ
っ
く
り
と
ぬ
る
湯
に
浸

か
っ
て
欲
し
い
。
シ
ャ
ワ
ー
で
済
ま
す
よ
り
は
結
果
的
に
は
仕
事
も
効
率
良
く
出

来
、
良
い
解
決
策
も
浮
か
び
、
心
の
ゆ
と
り
も
出
て
く
る
は
ず
だ
。

ぬ
る
湯
効
果
は
そ
れ
ば
か
り
で
は
な
い
。
血
行
が
良
く
な
る
の
で
肩
こ
り
や
腰

の
痛
み
も
軽
減
し
、
自
律
神
経
も
安
定
し
て
ホ
ル
モ
ン
バ
ラ
ン
ス
も
整
い
、
生
理

不
順
な
ど
も
改
善
さ
れ
る
。
消
化
液
の
分
泌
が
促
進
し
胃
腸
の
調
子
も

改
善
さ
れ
る
。
毛
穴
の
汚
れ
も
排
泄
さ
れ
て
肌
が
き
れ
い
に
な
る
。
免

疫
力
も
高
ま
り
病
気
の
予
防
や
回
復
効
果
も
あ
る
な
ど
、
微
温
湯
浴

は
心
に
も
体
に
も
良
い
こ
と
尽
く
め
で
あ
る
。

ス
ト
レ
ス
の
多
い
現
代
、
一
日
の
終
わ
り
に
は
思
い
切
っ
て
贅
沢

な
バ
ス
タ
イ
ム
を
摂
る
こ
と
に
し
て
み
よ
う
。
微
温
湯
浴
を
続
け
て

い
く
な
ら
ば
、
日
々
精
神
は
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
さ
れ
、
生
活
の
質
は
高
ま

り
、
そ
し
て
大
切
な
あ
な
た
の
人
生
は
変
わ
る
で
あ
ろ
う
。
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