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トータルヘルス

あ
る
著
名
な
ハ
ー
バ
リ
ス
ト
は
、「
世
に
あ
る
病
の
中
で
治
ら
な
い
も
の
は
一
つ
と
し

て
な
い
、
た
だ
治
ら
な
い
人
が
い
る
だ
け
だ
」
と
語
っ
た
。
こ
れ
は
彼
の
ハ
ー
ブ
療
法

を
続
け
る
中
で
実
感
し
た
言
葉
だ
。
多
く
の
病
の
中
で
「
不
治
の
病
」
と
さ
れ
て
い
る

も
の
が
あ
る
。
そ
の
一
つ
が
「
多
発
性
硬
化
症
」
と
い
う
病
だ
。
こ
の
病
気
に
な
る
と
、

大
方
は
年
々
進
行
し
視
力
や
歩
行
障
害
を
負
う
よ
う
に
な
る
。

テ
リ
ー
・
ワ
ー
ル
ズ
医
師
、
彼
女
は
米
国
の
ア
イ
オ
ワ
州
医
科
大
学
の
教
授
で
あ
り
、

あ
る
診
療
所
の
内
科
医
で
あ
っ
た
。
二
〇
〇
一
年
、
彼
女
は
「
多
発
性
硬
化
症
」
と
診

断
さ
れ
た
。
そ
こ
で
最
良
の
医
療
機
関
、
最
高
の
名
医
、
最
新
の
治
療
法
を
求
め
て
治

療
を
始
め
た
。
名
医
に
よ
る
抗
ガ
ン
剤
治
療
は
良
い
結
果
を
見
ず
、
発
病
後
1
年
以
内

に
は
歩
行
困
難
と
な
っ
た
。
次
第
に
椅
子
に
座
っ
て
い
る
こ
と
も
難
し
く
な
り
、
間
も

な
く
自
分
は
寝
た
き
り
に
な
る
の
で
は
な
い
か
と
危
惧
し
、
二
〇
〇
七
年
「
医
師
に
頼

る
だ
け
で
は
ダ
メ
だ
。」
と
奮
い
立
っ
た
。
ネ
ッ
ト
で
病
気
に
関
連
の
あ
る
脳
の
委
縮
や

脳
神
経
の
働
き
に
つ
い
て
、
そ
し
て
そ
れ
ら
に
必
要
な
栄
養
素
に
つ
い
て
調
べ
続
け
た
。

そ
の
結
果
ビ
タ
ミ
ン
B1
、
B9
、
B
12
、
Co
Q
―
10
、
オ
メ
ガ
３
脂
肪
酸
、
ヨ
ウ
素
な
ど
が

必
須
で
あ
る
こ
と
を
知
り
、
そ
れ
ら
の
サ
プ
リ
を
飲
み
始
め
た
。
す
る
と
間
も
な
く
進

行
が
止
ん
だ
。
し
か
し
彼
女
は
そ
れ
だ
け
で
は
満
足
で
き
な
か
っ
た
。
あ
る
日
熟
考
の

中
で
「
サ
プ
リ
か
ら
で
は
な
く
食
物
そ
の
も
の
か
ら
栄
養
を
摂
っ
た
ほ
う
が
良
い
の
で

は
な
い
か
？　

食
べ
物
に
は
人
間
が
発
見
し
て
い
な
い
成
分
が
ま
だ
ま
だ
あ
る
と
思
う
。

だ
か
ら
特
定
の
栄
養
素
だ
け
を
抽
出
し
た
サ
プ
リ
で
は
な
く
、
食
物
全
体
を
摂
る
ほ
う

が
良
い
に
違
い
な
い
」
と
い
う
考
え
が
湧
い
た
。
そ
こ
で
彼
女
は
、
特
に
脳
に
必
要
な

栄
養
素
を
含
む
食
物
を
中
心
に
、
人
参
、
ケ
ー
ル
な
ど
の
野
菜
を
毎
日
９
カ
ッ
プ
も
食

べ
続
け
、
加
工
食
品
は
一
切
止
め
た
。
そ
の
結
果
、
症
状
は
緩
和
し
1
年
後
に
は
自
転

車
に
乗
れ
る
ま
で
に
回
復
し
た
。

植
物
に
は
多
く
の
薬
が
含
ま
れ
て
い
る
。
野
菜
や
果
物
の
色
素
は
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ

ル
と
い
っ
て
薬
効
成
分
そ
の
も
の
で
あ
る
。
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル
は
日
々
の
疲
れ
や
ス

ト
レ
ス
を
癒
し
、
体
組
織
に
生
じ
た
さ
ま
ざ
ま
な
問
題
を
修
復
し
て
い
る
。
大
き
な
病

を
持
っ
て
い
る
時
に
は
特
に
集
中
し
て
植
物
内
の
薬
フ
ァ
イ
ト
ケ
ミ
カ
ル

を
摂
取
し
よ
う
。
前
述
の
ハ
ー
バ
リ
ス
ト
の
言
葉
を
借
り
れ
ば
、「
自
然
界

に
備
え
ら
れ
た
も
の
を
用
い
て
治
せ
な
い
病
は
一
つ
と
し
て
な
い
、
た
だ

そ
れ
を
完
全
に
信
じ
て
試
み
る
人
々
が
少
な
い
だ
け
だ
」
と
い
う
こ
と
だ

ろ
う
。
テ
リ
ー
・
ワ
ー
ル
ズ
医
師
の
体
験
に
励
ま
さ
れ
た
多
く
の
人
々
が

食
生
活
を
変
え
、
不
治
と
言
わ
れ
た
病
が
癒
さ
れ
て
い
る
。
読
者
の
中
で

も
天
来
の
薬
だ
け
に
頼
り
、
現
代
医
療
で
は
不
治
と
言
わ
れ
る
病
で
あ
っ

て
も
癒
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
、
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
て
み
る
方
は
お
ら
れ
な

い
だ
ろ
う
か
。
応
援
し
た
い
も
の
で
あ
る
。

テ
リ
ー
医
師
の
サ
イ
ト
：http://w

w
w
.terryw

ahls.com
/current-inform

ation
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