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トータルヘルス

「
下
げ
た
ら
あ
か
ん
、
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
」
と
い
う
本
が
あ
る
。
こ
の
タ
イ
ト

ル
に
は
誰
し
も
が
「
え
?!
」
と
思
う
こ
と
だ
ろ
う
。
こ
の
著
者
が
訴
え
て
い
る

の
は
、
不
自
然
に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
を
下
げ
よ
う
と
す
る
な
と
い
う
こ
と
だ
。

現
在
、
低
下
剤
と
し
て
最
も
多
く
使
わ
れ
て
い
る
ス
タ
チ
ン
系
の
薬
は
確
か

に
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
値
を
下
げ
て
く
れ
る
。
か
と
い
っ
て
そ
れ
で
心
筋
梗
塞
や

脳
卒
中
を
防
ぐ
わ
け
で
は
な
く
、
健
康
状
態
が
改
善
さ
れ
る
と
い
う
わ
け
で
も
な

い
。
前
述
の
著
者
で
あ
る
浜
六
郎
医
師
ら
は
、
五
万
二
千
人
を
対
象
に
シ
ン
バ
ス

タ
チ
ン
（
リ
ポ
バ
ス
）
を
六
年
間
服
用
す
る
疫
学
調
査
を
行
っ
た
。
そ
の
結
果
こ

の
期
間
中
に
八
百
四
十
人
が
死
亡
し
た
が
、
そ
の
中
の
一
二
〇
人
は
コ
レ
ス
テ
ロ
ー

ル
低
下
剤
の
使
用
に
よ
る
超
過
死
亡
で
あ
る
と
推
定
し
た
。
日
本
で
の
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
低
下
剤
の
推
定
市
場
規
模
三
千
三
百
億
円
を
考
慮
す
れ
ば
、
年
間
二
千
人

が
こ
の
薬
に
よ
っ
て
超
過
死
亡
し
て
い
る
と
考
え
ら
れ
、
さ
ら
に
は
こ
の
薬
に
よ
っ

て
ガ
ン
死
し
た
数
は
こ
の
三
倍
に
達
し
て
い
る
と
い
う
。
そ
の
他
、
ス
タ
チ
ン
服

用
者
は
Ⅱ
型
糖
尿
病
に
な
る
率
が
高
く
、
更
年
期
後
の
女
性
な
ら
そ
の
リ
ス
ク
は

4
8
％
も
増
す
と
い
う
。「
私
は
薬
に
殺
さ
れ
る
」
の
著
者
、
福
田
実
氏
は
二
〇
代

後
半
に
ス
タ
チ
ン
を
二
年
間
服
用
し
た
こ
と
か
ら
、
筋
萎
縮
及
び
筋
力
低
下
で
歩

行
困
難
、
排
尿
障
害
、
嚥
下
障
害
な
ど
の
副
作
用
を
負
っ
て
し
ま
っ
た
。
こ
れ
ら

の
苦
し
み
は
ス
タ
チ
ン
剤
に
よ
る
の
だ
と
い
う
こ
と
を
国
と
製
薬
会
社
に
認
め
さ

せ
る
ま
で
、
裁
判
は
一
四
年
も
か
か
っ
た
。
し
か
し
そ
の
後
も
こ
の
薬
は
市
場
最

高
の
売
上
高
を
維
持
し
続
け
て
い
る
の
に
は
驚
き
だ
。
近
年
で
は
小
学
生
で
も
コ

レ
ス
テ
ロ
ー
ル
値
が
高
い
と
ス
タ
チ
ン
の
服
用
が
勧
め
ら
れ
て
い
る
と
い
う
。
子

供
の
時
か
ら
何
年
も
こ
の
よ
う
な
薬
を
服
用
す
れ
ば
ど
の
よ
う
な
こ
と
に
な
る
の

か
・
・
恐
ろ
し
い
話
で
あ
る
。
海
外
で
は
当
然
の
よ
う
に
報
告
さ
れ
て
い
る
副
作

用
だ
が
、
わ
が
国
の
製
薬
会
社
で
は
そ
の
危
険
性
の
詳
細
は
医
師
に
は
告
げ
な
い

と
い
う
実
態
が
あ
る
よ
う
だ
。
だ
か
ら
医
師
達
も
患
者
に
そ
の
怖
さ
を
伝
え
て
い

な
い
。

ス
タ
チ
ン
を
開
発
し
た
遠
藤
章
氏
は
親
し
い
友
人
に
「
二
〇
〇
四
年
に
私
自

身
が
L
D
L
値
一
五
五
m
g
/
d
l
と
高
い
こ
と
を
指
摘
さ
れ
ま
し
た
。
私
が

ス
タ
チ
ン
の
発
見
者
と
は
知
ら
な
い
医
師
は
、私
に
ス
タ
チ
ン
を
薦
め
ま
し
た
。

し
か
し
、
私
は
食
事
と
運
動
療
法
だ
け
で
自
分
の
L
D
L
を
百
三
十
m
g
/

d
l
ま
で
下
げ
ま
し
た
。」
と
告
げ
て
い
る
。
確
か
に
そ
う
だ
！　

薬
で

は
な
く
、
食
事
の
改
善
や
運
動
に
よ
っ
て
体
を
良
く
し
て
い
く
こ
と
が

ど
れ
ほ
ど
賢
く
、
速
や
か
な
回
復
の
道
で
あ
る
か
、
読
者
の
皆
様
に
は

体
験
に
よ
っ
て
十
分
に
知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
の
が
本
誌
の
心
か
ら
の

願
い
で
あ
る
。

参
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「
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