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トータルヘルス

一
九
七
〇
年
、
リ
ヒ
タ
ー
博
士
率
い
る
研
究
チ
ー
ム
は
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
の
栄
養

価
値
を
評
価
す
べ
く
ラ
ッ
ト
を
使
っ
て
調
査
を
始
め
た
。
し
か
し
、
実
験
が
進
む

に
つ
れ
て
ヨ
ー
グ
ル
ト
が
与
え
る
ラ
ッ
ト
へ
の
影
響
に
目
を
見
張
り
、
彼
ら
の
実

験
は
意
外
な
方
向
に
進
ん
だ
。
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
幼
児
期
の
ラ
ッ
ト
に
与
え
続
け
る

と
、
ほ
ぼ
2
～
3
か
月
で
白
内
障
に
な
り
、
成
育
し
た
ラ
ッ
ト
で
は
4
～
6
か
月

後
に
は
1
匹
残
ら
ず
白
内
障
に
な
っ
た
と
い
う
。
リ
ヒ
タ
ー
博
士
は
後
日
、
科
学

雑
誌
「
サ
イ
エ
ン
ス
」
に
、「
ヨ
ー
グ
ル
ト
を
与
え
た
ラ
ッ
ト
が
す
べ
て
白
内
障
に

な
っ
た
」
と
い
う
シ
ョ
ッ
キ
ン
グ
な
論
文
を
発
表
し
て
い
る
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、
乳
酸
菌
に
よ
る
発
酵
の
過
程
で
、
乳
糖
が
グ
ル
コ
ー
ス
と
ガ

ラ
ク
ト
ー
ス
と
に
分
解
さ
れ
る
。
だ
か
ら
、
牛
乳
を
飲
ん
だ
時
の
様
な
胃
の
不
調

は
起
き
な
い
し
、
カ
ル
シ
ウ
ム
分
も
吸
収
さ
れ
る
。
し
か
し
、
分
解
さ
れ
た
と
き

の
「
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
」
と
い
う
物
質
を
処
理
す
る
酵
素
を
、
ヒ
ト
は
離
乳
食
以
降

は
ほ
と
ん
ど
持
っ
て
い
な
い
た
め
、
ガ
ラ
ク
ト
ー
ス
の
処
理
が
う
ま
く
で
き
ず
、

そ
れ
が
目
の
水
晶
体
に
た
ま
っ
て
白
内
障
を
起
こ
す
と
い
う
の
が
発
症
の
メ
カ
ニ

ズ
ム
だ
。

一
九
八
〇
年
代
に
は
、
乳
製
品
を
摂
取
し
た
事
が
原
因
と
思
わ
れ
る
10
代
、
20

代
の
若
年
性
白
内
障
に
つ
い
て
の
論
文
が
多
く
発
表
さ
れ
、
そ
の
後
も
、
ガ
ラ
ク

ト
ー
ス
と
白
内
障
の
関
わ
り
に
つ
い
て
、
お
び
た
だ
し
い
数
の
論
文
が
出
て
い
る
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
及
び
乳
製
品
と
白
内
障
と
の
因
果
関
係
は
す
で
に
45
年
も
前
に
明
ら

か
に
さ
れ
て
い
た
に
も
か
か
わ
ら
ず
、
医
師
も
栄
養
士
も
一
般
消
費
者
も
こ
の
事

実
を
知
ら
ず
（
知
ら
さ
れ
ず
）、
こ
れ
ま
で
長
い
間
ヨ
ー
グ
ル
ト
神
話
を
信
じ
て
き

た
。「
長
寿
の
た
め
に
」「
腸
の
健
康
に
」と
ア
ピ
ー
ル
さ
れ
て
い
る
ヨ
ー
グ
ル
ト
は
、

す
で
に
健
康
食
材
と
し
て
不
動
の
王
座
を
占
め
た
か
の
よ
う
で
あ
る
。
企
業
の
策

は
大
成
功
を
見
て
い
る
。
賢
い
消
費
者
で
あ
る
な
ら
ば
、
ヨ
ー
グ
ル
ト
と
て
乳
製

品
で
あ
り
、
牛
乳
に
含
ま
れ
て
い
る
数
知
れ
な
い
有
害
物
質
や
発
ガ
ン
物
質
は
ヨ
ー

グ
ル
ト
に
も
ま
た
同
様
に
含
ま
れ
て
い
る
と
い
う
こ
と
を
知
っ
て
い
る
だ

ろ
う
。

ヨ
ー
グ
ル
ト
や
乳
製
品
が
及
ぼ
す
健
康
被
害
は
す
で
に
多
く
の
科
学

的
検
証
が
な
さ
れ
て
い
る
の
だ
か
ら
、
本
来
は
国
家
と
し
て
警
鐘
を
鳴

ら
す
べ
き
も
の
で
あ
る
。
国
家
は
国
民
の
健
康
の
た
め
に
学
校
給
食
か

ら
、
病
院
で
は
患
者
に
提
供
す
る
食
事
か
ら
、
福
祉
施
設
の
食
事
か
ら

一
切
の
乳
製
品
を
全
廃
す
る
よ
う
に
指
導
す
る
な
ら
ば
、
今
数
々
の
疾
病

で
悩
む
多
く
の
人
々
が
そ
れ
ら
の
苦
し
み
か
ら
解
放
さ
れ
る
こ
と
だ
ろ
う
。
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