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昔
、
食
事
が
何
よ
り
も
楽
し
み
と
い
う
王
様
が
い
た
。
あ
る
日
王
は
「
今
日
の

昼
食
は
過
去
最
高
の
味
だ
。
調
理
師
に
褒
美
を
与
え
よ
う
」
と
言
っ
た
。
王
様
の

言
葉
に
恐
縮
し
た
調
理
師
は
「
王
様
、
お
褒
め
を
頂
き
嬉
し
ゅ
う
ご
ざ
い
ま
す
。

し
か
し
料
理
が
美
味
し
い
の
は
、
料
理
の
腕
で
は
な
く
野
菜
そ
の
も
の
が
美
味
し

か
っ
た
か
ら
で
す
。
ご
褒
美
は
美
味
し
い
野
菜
を
届
け
て
く
れ
た
八
百
屋
に
お
与

え
下
さ
い
」
と
告
げ
た
。「
な
る
程
」
と
思
っ
た
王
は
、
八
百
屋
を
呼
ん
で
称
賛
し

た
。
驚
い
た
八
百
屋
は
「
私
は
た
だ
野
菜
を
お
届
け
し
た
に
過
ぎ
ま
せ
ん
。
ご
褒

美
は
、野
菜
を
育
て
た
農
夫
が
受
け
る
べ
き
で
す
」
と
言
っ
た
。
呼
ば
れ
た
農
夫
も
、

称
賛
の
言
葉
に
戸
惑
い
な
が
ら
「
王
様
、
私
は
た
だ
畑
に
種
を
蒔
き
、
手
入
れ
を

し
た
だ
け
で
す
。
雨
を
降
ら
せ
、
太
陽
を
昇
ら
せ
て
野
菜
を
育
て
て
下
さ
る
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
ら
な
け
れ
ば
、
私
は
何
も
収
穫
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
」
と
告
げ
た

と
い
う
。
そ
の
言
葉
を
聞
い
た
王
は
、
農
夫
、
八
百
屋
、
調
理
師
、
そ
れ
ぞ
れ
の

貢
献
は
確
か
だ
が
、
美
味
し
い
食
事
が
自
分
の
食
卓
に
届
く
ま
で
に
最
も
無
く
て

な
ら
ぬ
も
の
を
天
か
ら
注
ぎ
、
植
物
を
育
て
て
下
さ
っ
た
存
在
こ
そ
が
、
最
も
感

謝
す
べ
き
お
方
で
あ
っ
た
と
悟
り
、
神
様
に
「
食
前
の
感
謝
の
祈
り
」
を
捧
げ
る

よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。

米
国
カ
リ
フ
ォ
ル
ニ
ア
大
学
の
R
・
エ
モ
ン
ズ
博
士
と
マ
イ
ア
ミ
大
学
の
M
・

マ
ッ
ク
ク
ロ
ー
博
士
に
よ
る
共
同
研
究
で
は
、
感
謝
に
よ
っ
て
精
神
的
の
み
な
ら

ず
肉
体
的
に
も
数
多
く
の
益
が
も
た
ら
さ
れ
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
る
。
一
日

の
終
わ
り
に
そ
の
日
に
起
こ
っ
た
感
謝
の
出
来
事
や
思
い
を
書
き
記
す
事
に
よ
っ

て
、
同
研
究
の
参
加
者
に
、
血
圧
の
降
下
、
痛
み
の
軽
減
、
睡
眠
の
長
さ
と
質
の

改
善
、
運
動
量
の
増
加
な
ど
の
医
学
的
効
果
が
見
ら
れ
た
と
い
う
。
前
述
の
よ
う

な
大
き
な
効
果
が
、
一
日
に
一
度
の
感
謝
の
表
現
で
得
ら
れ
る
の
で
あ
れ
ば
、
食

事
ご
と
に
感
謝
を
言
い
表
す
な
ら
ば
、
心
身
に
ど
れ
ほ
ど
多
く
の
益
を
も
た
ら
す

こ
と
で
あ
ろ
う
。
毎
日
、
当
然
の
よ
う
に
頂
い
て
い
る
食
事
だ
が
、
日
々
美
味

し
い
野
菜
や
果
物
を
収
穫
さ
せ
、
人
間
の
健
康
と
幸
福
を
望
ん
で
下
さ
る
お

方
の
存
在
を
、「
食
前
の
感
謝
の
祈
り
」
を
通
し
て
覚
え
る
こ
と
が
出
来
れ
ば
、

心
に
は
一
層
確
か
な
平
安
と
幸
福
感
が
湧
き
、
健
康
増
進
に
も
つ
な
が
る
こ

と
が
期
待
で
き
る
。
ま
ず
は
始
め
て
見
よ
う
。
自
分
の
素
直
な
感
謝
の
気

持
ち
を
、
自
分
の
言
葉
で
短
く
、
心
を
込
め
て
祈
っ
て
み
る
こ
と
を
お
勧

め
し
た
い
。
一
日
試
し
た
だ
け
で
も
心
身
は
清
々
し
く
な
り
、
心
が
豊
か

に
な
る
こ
と
を
実
感
す
る
だ
ろ
う
。

出
典http://w

w
w
.breakthroughealing.org/D

ocum
ents/GratitudeStudy2003.pdf
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